


Prenajimam byt predajkyni NOTA BENE
za dostupnu cenu, lebo verim, Ze stabilné
byvanie je prvym krokom pri ndvrate

do bezného Zivota.

Adela Banasova, moderatorka

Pom&zZme predajcom NOTA BENE
ziskat domov v prenajatych bytoch.

Prispejte na zbierku na
www.pomahatjelahke.sk
alebo pomdbZte prendjmom

bytu v Bratislave.
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Darujte domov

December je mesiac Sted-
rosti. Netinavne patrame po
tom, ¢o by nasim blizkym
spravilo najvacsiu radost. Uz
dopredu nas tesi predstava,
ako sa zatvdria pri rozbalovani viano¢nych
darcekov. Dobry pocit méZeme eSte zndsobit,
ak obdarujeme aj ludi, ktorym sa nedari. Ne-
znamych, ktorym ddme zo svojho a aspon tro-
chu, prispejeme k tomu, aby sa im darilo viac.
Jednou z najvac¢sich hodnét v pandemickych
rokoch je pokojny domov. Miesto, kam moéze-
me na chvilu unikndt a citit sa bezpecne. Po-
zndm rodiny, ktoré svojmu dietatu kipili byt.
Dopredu, hoci je zatial malé a este dlho budud
byvat spolu. Chceli mu dat velky dar - istotu,
ze sa bude moct stustredit na svoj Zivot, nie
zhananie byvania. Pozndm aj Iudi, ktori si ne-
mozu dovolit ani prenajaty byt. Hoci zardbajt,
na komerc¢ny prendjom to nestaci. Tiesnia sa
v nevyhovujtcich preplnenych bytoch alebo
v predrazenych ubytovniach. Nepoznaji pokoj
ani sikromie. Mnohi zomru priskoro. Spolu
s vami to mozZeme zmenit.
Nasli sme uz niekolko majitelov bytov, ktor{
boli ochotni prenajat ich za zniZzené ndjomné
nasim predajcom. A tym to zachranilo Zivot.
Nacerpavaju silu venovat sa veciam, ktoré ne-
mohli riesit v nevhodnom byvani. Absolvuju
roky odkladané operdcie. Za¢nu sa venovat
svojim zdlubdm. St odvaznejsi vo svojich
tizbach a ocakdvaniach.

,Citim sa, akoby som vyplaval a konec¢ne sa nady-
chol po tom, ¢o som v hlbokej vode dlho padal
na dno a dochddzal mi kyslik. Znovu som ozil,”
hovori néds predajca Joshua o prenajatom byte.
Niektori si ndjdu pracu, inf si vybavia décho-
dok. Platenie ndjmu je u nich na prvom mieste.
My z Proti pridu sme im naportidzi, aby vyzvy
spojené s byvanim zvladli. Napliia nas hrdos-
tou a energiou, ked chodime do bytov v kras-
nom prostredi. Na miestach, kde by sme byvali
aj my. V ttulnych domovoch je ¢as a priestor
na vztahy. Napiect misu koldcov a pozvat rodi-
nu, s ktorou sa mozno roky nevideli. Zavolat na
kéavu suseda, s ktorym si navzdjom pomahaja.
Byvanie lie¢i. Tych, ktori kone¢ne ziskali do-
mov, ale aj vSetkych navokol.

MobzZete sa pridat a spolu s nami ukoncovat
bezdomovectvo. Stante sa jednym z nasich
prenajimatelov alebo prispejte na zbierku
www.pomahatjelahke.sk a pomdzZte ndm pre-
najimat byty s podporou. Pre viac informadcifi,
prosim, kontaktujte nasu Socidlnu ndjomnud
agentiru na adrese socialna.agentura@nota-
bene.sk alebo sa ozvite na ¢islo 0905 812 175.
Darujte zdklad pre zivot, darujte domov.

Dagmar Gurovd, redaktorka
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Na zdravotni sestru Andreu Uhldrikovi sa pocas prvej viny pandémie
obracali ludia s covidom, ktorijch odmietol lekdr. Chodila za nimi domov,
aby im pomohla. Zmiertiovala ich tazké komplikdcie
a dvom ludom zachrdnila Zivot.

Sestras Biemsco

Andrea Uhlarikova si na konci sep-
tembra tohto roku prevzala cenu Biele
srdce 2021, ktord udeluje Slovenska ko-
mora sestier a pérodnych asistentiek.
Dostala ju aj za pomoc ludom, ktor{
ochoreli na covid a nevedeli sa dovolat
zdravotnickej pomoci. Od oktébra 2020
bola pri zriadovani a riaden{ Specializo-
vaného covidového oddelenie pre psy-
chiatrickych pacientov v Psychiatrickej
nemocnici Philippa Pinela v Pezinku.

Preco ste zacali chodit k pacien-
tom s covidom, na ktorych sa od-
mietali pozriet zdravotnici? A ako
je mozné, Ze k takym odmietnutiam
dochadzalo?

Najprv odpoviem na vasu druhi
otazku. Nikto nebol na pandémiu no-
vého virusu pripraveny a informacie
o prejavoch aj priebehu ochorenia sa
vyndrali postupne. Spoc¢iatku sme ne-
mali dost ochrannych pomdcok, G¢inné
lieky a ani vakeiny. Je prirodzené, Ze aj
zdravotnici sa bali a niektori lekari pre-
to ordinovali po teleféne. Ambulancie,
nemocnice aj zachranky boli pretaZené.
To v8etko prispievalo k tomu, Ze niek-
tori pacienti sa jednoducho nevedeli
dovolat pomoci alebo Ze zdravotnici po
teleféne nespravne vyhodnotili ich stav.

Nebali ste sa navstevovat ludi s ta-
kou diagnézou?

Pravdaze som sa bdla. Uvedomovala
som si, Ze idem z rizikového nemocnic-
ného pracovného prostredia do este ri-
zikovejsieho domdceho prostredia, kde
nie sd napriklad ani germicidne Ziarice.
Ale ja uz som taka, Ze hoci vyhodnocu-
jem rizika, ked ma niekto poprosi o po-
moc, snazim sa pomoct aspon radou.
Ludia v mojom okoli vedeli, Ze riadim
covidové oddelenie, a zacali ma prosit
o pomoc. Najprv zamestnanci, potom aj
cudziludia. KedZe na stranke nemocni-
ce je na mna telefonicky kontakt, nasli
si sposob, ako sa so mnou spojit.

No neostali ste len pri raddch cez
telefon...

Ked som pocula, v akom stave s Ci
uZ oni, alebo ich pribuzni, a Ze sa neve-
dia dovolat adekvatnej pomoci, nemoh-
la som ich odmietnut. Pri prvom clove-
ku som este bojovala s pochybnostami
o tom, ¢i je to rozumné, pri druhom
som o tom tplne prestala pochybovat.

V akom boli stave?
V prvom pripade i$lo o nasu zamest-
nankynu. Ked som k nej prisla prvykrat,

este to zvlddala. Pozicala som jej oxy-
meter, aby si merala okyslicenie krvi.
Po dvoch dnoch mi zatelefonovala, Ze
uZ nevladze prejst ani na toaletu a ze
okyslicenie krvi ma na hodnote 75. Vo-
lala preto zachranku. Poradili jej, aby
sa i$la na balkén nadychat vzduchu
a poriadne si o seba postichala ruky,
nech nem3 studené prsty.

Co znamend hodnota 75 v pripade
okyslicenia krvi?

Je nizka. Uz pri hodnote pod 90 to
nie je dobré. Pocula som, ako tazko roz-
prava, nedokazala dokoncéit vetu. Covid
mal v tom ¢ase uz aj jej manzel. Vybrala
som sa k nim znovu. Ked som videla,
v akom rozpoloZeni je, povedala som jej,
aby znovu zavolala zachranku a aby od-
povedala len na otazky smerujtce k taz-
§ifm prejavom, nie ked jej je na chvilku
lepsie. Zachranadri sa totiZ pytaju: viete
prejst na WC, viete sa napit? Ked na
to ¢lovek odpovie kladne, moze to byt
zmatocné. Zdravotny stav tejto pacient-
ky totiz kolisal. Chvilami dokazala vstat
z postele a prejst do kuchyne po pohér
vody. A potom dostala taky vycerpava-
julci zachvat kasla, Ze sa nevladala ani
pohniit. Z toho som predpokladala, Ze
sa situacia moze skomplikovat a doma
to nezvlddneme. Po tom, ¢o som pani
takto edukovala, zdchranka prisla. Pa-
cientka bola vo velmi tazkom rozpolo-
Zeni, rok bola praceneschopna.

Ze robite spravnu vec napriek
tomu, Ze samu seba ohrozujete, ste
pocitili pri dalSom pacientovi. Pre¢o?

PretoZe ked som k nemu prisla, pod-
la sivastej farby pleti a dusnosti som
videla, Ze stav je vazny. Thned som jeho
manzelke vravela, nech vold zachranku.
Mimochodom, aj ona mala covid, doma
mali bdbatko. Napriek tomu sa im ne-
darilo ziskat adekviatnu pomoc. Vtedy
som si uvedomila, Ze na niektoré veci
nestadi telemedicina, ako st videoho-
vory alebo e-maily. Je iné, ked robite
s lekdrom videoobhliadky zomrelych
pacientov, aby lekdr z necovidového
oddelenia nemusel ist na covidové
a riskovat, Ze sa nakazi, a aby sme Set-
rili jeho Cas. Av$ak je iné posudzovat
zivého pacienta. Treba ho vidiet, lebo
niekedy viac nez data fyziologickych
funkcif napovie jeho neverbdlny pre-
jav. Po tohto €loveka napokon prisla
zachranka, dlho bol v umelom spanku
a na plicnej ventilacii, bojoval o Zivot.
Nastastie, zije. Ked som §la k chorym
s covidom domov, chrdnila som sa, ako

salen dalo, mala som ochranny overal,
respirator, dvoje rukavic.

Vasa snaha o pomoc dopadla vidy
dobre?

Nie tak celkom. Pomdhala som rodi-
ne vzdialenych zndmych, kde sa vSetci
nakazili covidom a hlava rodiny, otec,
zomrel na plicnej ventildcii. ManZelka
nanho bola velmi naviazani a strati-
la déveru v lekdrov. Preto ma jej deti
zavolali na pomoc. Nakazili sa od nej.
Snazila som ich psychicky podporovat,
dokonca chodili ku mne na dvor, kde
som im robila testy, lebo nechceli ist ani
do MOM-iek. A napriek tomu vsetkému,
Co pre covid zazili, nedali sa zaockovat.

Cim to odévodiujia?

Nerozpravala som sa s nimi na tito
tému, lebo zo skisenosti s inymi fudmi
uz viem, Ze ju nie je lahké ukocirovat.

PretoZe mnohi na nu reaguju
prudko aZ agresivne?

Ano. Ludia st pri tejto téme neraz
ttoc¢ni. S¢asti ich chdpem, ale je miich
aj lito.

Ako si to vysvetlujete?

Som presvedcend, Ze zdkladom je
strach. A kedZe tridsat rokov pracujem
na psychiatrii, vhimam, Ze tento strach
viac postihuje ludi, ktorym by som pri-
pisala narcistické ¢rty osobnosti. Na-
priek tomu, Ze vidia vyrazne odli§né
¢isla nakazy covidom u zaockovanych
a nezaockovanych, marnomyselne
odmietaji realitu. Niektor{ si preto
hladaji zastupné dévody, napriklad Ze
mali pri ockovani alergicki reakciu, Ze
majui ochorenia krvi, ktorym pripisuji
rizikové faktory. V nemocnici sme uz
zaockovali vela Iudi s roznymi vaznymi
diagnézami aj krvi, aj srdca, ale este
sme sa ani raz nestretli s tym, Ze by im
lekar vakeinu neodporical.

Ako sa k ockovaniu stavaji pa-
cienti psychiatrickej nemocnice
v Pezinku?

Prevazne pozitivne. Kazdému
niaSmu pacientovi mozZnost vakcina-
cie pribliZime, vysvetlime a kto chce,
toho zaockujeme. Aj ked to robime nad
ramec pracovného ¢asu a povinnosti.
Mnohi totiz doma neriesili, ¢i sa ched,
alebo nechcu ockovat. Bud preto, Ze
sti samotari, alebo Ziji v rodinach, kde
to nie je pozitivnou témou. Z méjho po-
hladu maju Stastie, Ze u nas tito moz-
nost dostand. KedZe u psychiatrickych
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pacientov vacsinou trva dlhsie, kym
sa im vyladi farmakologicka liecba, st
u nés hospitalizovani niekolko tyzdiiov
a tym padom im vieme zabezpedit aj
druhtd davku vakeiny. Od nés teda od-
chadzaju prelieCeni a este aj viac chra-
neni vo¢i covidu.

V prvej vlne pandémie vas vedenie
psychiatrickej nemocnice poverilo
zriadenim Specializovaného odde-
lenie pre psychiatrickych pacientov
s covidom.

Bola to sice jedna z najtazsich pra-
covnych skisenosti, ale zaroven aj jed-
na z tych, ktoré ma v Zivote najpozitiv-
nejsie zasiahli. Na zriadenie covidového
oddelenia nemocnica reprofilizovala
Styridsat 16Zok. No vdaka spolupraci ce-
1ého vedenia nemocnice sme vo velmi
kratkom case dokazali zabezpecit vset-
ko potrebné, zariadenie, ochranné po-
mocky, zdravotnicky material. Nikde na
Slovensku nie je zdravotnicky personal
navyse, preto som na kazdom oddeleni
v nasej nemocnici urcila pocet pracov-
nikov, ktori p6jdu na covidové a budu
sa striedat v mesacnych intervaloch.
Niektori sa pontikali sami, ale vic¢Sine
z nich sa tam v prvych mesiacoch nech-
celo. Vtom Case neboli urcené stabilné
priplatky, takze tymto spésobom sme
ich nevedeli motivovat. Napriek tomu
boli napokon vsetci tizasni. V prvej aj
druhej vine sme pracovali sedem dni
v tyzdni. Okrem svojej profesie sme pri-
pravovali jedlo alebo upratovali. Sama
sa cudujem, Ze sme to zvladli. A Co je
prekvapujtice, aj ti kolegovia, ktor{ na
covidové najprv nechceli ist, posledné
mesiace z neho nechceli odist. Aj teraz
sa ma pytaju: kedy otvorime covidové?

Cim to je?

Dostali sa z rutiny, z ¢innost{, ktoré
roky opakujt, od tych istych kolegov,
pacientov, kedZe velka Cast z nich su
chronici. Na covidové prisli napriklad
zdravotnici, ktori predtym robili len
s gerontopsychiatrickymi pacientmi
alebo len so zavislymi, len s muZmi
a tak dalej. Zrazu sa museli prispdsobit
kompletne inym podmienkam, navyse
v extrémne tazkej situdcii pandémie.
Napriek tomu vSetko klapalo a vznikli
medzi nimi silné priatelstva.

Vyznieva to, akoby ich krizova si-
tudcia pozitivne stimulovala...

Presne tak. Akdkolvek situdcia, aj
negativna skisenost, dokaze vytvorit
obrovsku pozitivnu energiu, silu na to,

aby ste ju zvladli. Ale musite k nej zvolit
spravny pristup.

Uz pocas druhej viny covidu bo-
jovalo mnozstvo zdravotnikov so
syndrémom vyhorenia. Vam sa to
nestalo?

Na covidovom oddeleni urcite nie,
aj vdaka tomu, Ze sme ho personilne
posilnili. Jednak preto, Ze bolo velmi
narocné na starostlivost o pacienta, ale
aj preto, Ze personal musel byt v $pecidl-
nych ochrannych odevoch a musel mat
prestavky. U nds musia byt na akitnych
oddeleniach lekari, sestry, asistenti
aj sanitari. Bezpecnost posiliiujeme
24-hodinovou SBS sluzbou a monito-
rovacim systémom. Pri psychiatrickom
pacientovi je vzdy najdolezitejsi indivi-
dudlny terapeuticky pristup. Niektorym
darmo budete hovorit, aby nosili risko.

NarazZate nato, Ze ludia, ktori trpia
duSevnymi chorobami, mézu byt vo
vlastnom svete a nie celkom reflek-
tuj to, ¢o sa deje v realite?

MozZeme to chépat aj takto. Niekto-
11 boli zmateni, nechceli si dat nasadit
kyslik alebo urobit vyter. Vtedy musite
hladat ind formu pomoci. NemoZete to
robit nasilu, ale tak, aby ich to ¢o naj-
menej zneistilo. Na psychiatrii sa vyza-
duje profesionalny individuélny pristup
obaleny ludskostou, preto nielen lekari,
ale aj sestry maju Specializacné psychiat-
rické skolenia. Zachovat déveru medzi
pacientmi a persondlom je prvoradé.
TakZe ak si pacient nechcel dat nasa-
dit kyslikovii masku alebo si ju strhol,
zvolili sme napriklad kyslikové okuliare.
No z dlhorocnej praxe viem, Ze nech je
pacient aj v akidtnom stave ochorenia,
ked vnima, Ze potrebuje pomoc, vie byt
oddany a snazi sa s nami spolupracovat.
Ked som prvé dni prichddzala na odde-
lenie v ochrannom overale, respiratore
arukaviciach, pripadala som si ako stra-
§iak. Vravela som si, Ze ma pacienti ani
nemozu spoznat, Ze to nebude dobré.
Asponi o¢ami som sa snazila usmievat.
A oni mi to vracali. Nevnimali nds ako
mitohy v skafandroch, ale ako Iudi, ktor{
im prich4ddzaji pomoct.

Na vrcholoch covidovych vin zdra-
votnici zdpasili s nedostatkom 16Zok,
liekov, umelych plicnych ventildcii,
sil. Museli rozhodovat, Zivot ktorého
pacienta uprednostnia. Dotklo sa to
aj covidového oddelenia u vas?

V janudri a februari minulého roku
sme prezivali velmi tazké obdobie. Za-

chranné sluzby, oddelenia JIS a ARO
aj infek¢éné oddelenia vo vSeobecnych
nemocniciach boli také pretaZené, Ze
niekedy nebolo nasich pacientov v kri-
tickom stave kam previezt. Ako psychiat-
rickd nemocnica neméZeme robit urcité
tkony a podavat urcité lieky, ktoré pri-
ndlezia iba zdravotnikom vyskolenym
v urgentnej starostlivosti. Pre kazdého
z pacientov sme robili véetko, ¢o bolo
v nasich silach. Ale niekedy to nestacilo.
Najtazsie bolo otvarat dvere na oddele-
nie pohrebnym sluzbam. Boli dni, ked
to bolo dvakrat denne. Niekto povie: ¢o
to je? Alebo: ved pacient uz mal vela
rokov. Ja vSak hovorim: ale ved on tu
eSte mohol byt. O to viac sme sa tesili,
ked sa ndm podarilo zachranit cloveka,
ktory uz odchadzal na druhy svet.

Psychiatrické nemocnice su vraj
teraz preplnené. V ramci postcovido-
vého syndrému aj ludia, ktori doteraz
nepoznali psychické problémy, trpia
nespavostou, depresiami, tizkostami,
oslabenim mentédlnych funkcii. Stre-
tdvate sa s nimi u vias v nemocnici?

Ano. Pritom v stvislosti s postcovi-
dovym syndrémom sa hovor{ najma
o telesnych komplikaciach ako naru-
Sené dychanie, zapaly srdcového svaluy,
problémy s kibmi. Av$ak tieto problémy
st psychicky naro¢né a u niekoho moézu
nastartovat symptémy, ktoré spomi-
nate. Dal&i velky problém je fenomén
izolacie, ktory uz aj tak v spolo¢nosti
bujnie a pandémia ho este viac podpo-
rila. V poslednom ¢ase ma oslovili traja
rodicia s prosbou o pomoc, pretoze ich
deti zacali mat v obdobi distan¢ného
vyuCovania poruchy prijmu potravy.
Ich problémy sa zacali velmi podob-
ne a netypicky. Nespekulovali o svojej
postave, nechceli chudnit. Javi sa to
tak, Ze ich nastartovalo diStan¢né vy-
ucovanie, obmedzenie pohybu, strata
priamych kontaktov s kamaratmi a na-
sledné nechutenstvo. Situacia stivisiaca
s pandémiou v nich vyplavila na povrch
skryté predispozicie alebo semienka
dusevného problému, ktoré by sa inak
nemuseli objavit. Je toho tolko, Ze dostat
sa k detskému psychiatrovi moéze byt
problém. Jedno z tychto deti sa uz liecilo
na detskej psychiatrii v Bratislave, ale ta
je zamerand na akdtnu pomoc a teraz je
taka pretaZeni, Ze termin k ambulant-
nému psychiatrovi dostalo o tri mesiace.

TakZe uz mate povest cloveka,
ktory pomoéze, aj ked vsetci ostatni
hovoria netreba alebo neda sa?

Stale hladam riesenia a nejako sa to
o mne Iudia dozvedeli. Niektori sa len
chceli poradit, neboli si isti, ¢i problém
vidia spravne. Stretla som sa s nimi aj
s ich detmi, dala som im kontakty na
psychoterapeutov, jednému mladému
dievcéatu som sprostredkovala ambu-
lantnd pomoc v nasej nemocnici. Ne-
hovorim to vSak preto, aby som upozor-
novala na seba. Chcem len zdoraznit, Ze
v spolo¢nosti sa zvyraznuji psychické
problémy deti a mladych Tudi, ktoré
stivisia s pandémiou.

Ked ste opisovali, ako ste v prvej
a druhej vlne pracovali sedem dni
v tyzdni, pozastavili ste sa nad tym,
Ze ste to zvladli. Comu to pripisujete?

Som hlboko veriaci ¢lovek. Moju
poziciu vnimam ako dar, ktory som
dostala. Mdm svoje metddy, ako obno-
vit dusevné sily, a predovsetkym tzas-
ného manzela a rodinu. St mi velkou
oporou. Ak mam priblizit sposoby,
akymi relaxujem, musim spomentit
profesora Vladimira Kréméryho. Na
jednej predndske ma velmi inSpiroval
tym, Ze nepozera televizor, ale vela

¢ita. To som si vzala za svoje a od roku
2009 nepozeram televizor, ale chodim
do kniznice a vela ¢itam. Zo zacdiat-
ku som siahala najma po odbornej
literatdre, potom aj po oddychovych
romantickych romédnoch, knihach
o histérii, po motivacnej literattre.
Relax mi poskytuje aj turistika, ktorej
sa venujem intenzivne tri roky. Kazdd
sobotu idem na dvadsat-dvadsatpat-
kilometrovd tiaru. KedZe denne som
v intenzivnom socidlnom kontakte
s mnozstvom ludi, v lese preferujem
samotu. V ¢ase vrcholov pandemic-
kych vin mi velmi pomohlo, Ze som
chodila z prace domov peso cez les. Aj
dnes tu mam palice na severski chod-
zu. Z mnozstva negativnych informa-
cif, ktoré ku mne denne prenikajd, si
beriem len tie, ktoré potrebujem na
rieSenie problémov.

Nebojite sa v lese sama?

Som presvedcéend, Ze do lesa ludia
nechodia preto, aby na niekoho tto¢ili.
Aj Belianske Tatry som presla sama. Ne-
podcenujem situaciu, som obozretna.
Zo skusenosti, ktoré mam s agresivny-

PhDr. Andrea Uhlarikova, MPH, MHA,
je zdravotna sestra a namestnicka tiseku
osetrovatelskej starostlivosti v Psychiat-
rickej nemocnici Philippa Pinela v Pezinku,

kde pracuje 35 rokov. V roku 2021 ziska
ocenenie Biele srdce, ktoré udeluje
Slovenska komora sestier a pérodnych
asistentiek.
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mi pacientmi, viem, Ze ¢lovek sa dokaze
ubrénit a nepotrebuje na to ani velkd
silu. Netreba davat podnet na ttok ¢i
naznacovat, Ze sa idem branit. Ale ani
ukazovat, Ze ste lahko dostupna obet,
napriklad tym, Ze sa ¢loveku oproti
velkym oblikom vyhnete. Treba len
zachovat pokoj a chladni hlavu.

Sme na vrchole tretej viny pandé-
mie. Nemocnice bojuji s nedostatkom
umelych plicnych ventilacii. Ako ste
na nu pripraveni v psychiatrickej ne-
mocnici v Pezinku?

Personal jej ockovany, niektori pa-
cienti st uz ockovani, mame precizne
vypracované manudly pre pracu s pa-
cientmi, vSetky potrebné nastroje, lieky
a pomocky, preskolenych zdravotnikov.
Po skisenostiach z dvoch pandemic-
kych vin je véetko pripravenejsie a tym
padom jednoduchsie. Jediné, ¢oho sa
bojim, je, Ze opit nebude pre pacien-
tov vo vaznom stave v nemocniciach
miesto.

Autorka je redaktorka portdlu
Veda na dosah.
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Zachraneny

Pre zdchranu svojho synceka urobili aj nemozné. Ich pribeh dojal
Slovdkov natol'ko, Ze vyzbierali viac ako dva a pol miliona eur
na drahu experimentdlnu liecbu. RiSko Zije a robi pokroky.

Jeho pribeh dojal pred dvomi
rokmi celd krajinu: chlapcek s vaz-
nym genetickym ochorenim spinél-
na svalova atrofia (SMA), pre ktoré-
ho bol nddejou liek za dva miliény,
neregistrovany v Eurépskej inii. Po-
istoviia tidto liecbu odmietla prepla-
tit. No rodi¢ia Maria a Filip Balin-
tovci sa nevzdali. Vytrvalo zdielali
Riskov pribeh na socidlnych sietach
a prosili I'udi o pomoc. Na vyzbie-
ranie peniazi mali len par tyzdnov.
Blizili sa Riskove druhé narodeniny
a vyrobca Zolgensmy pre ¢o najlep-
§iu dcéinnost indikoval jej podanie
len detom do dvoch rokov.

Tri mesiace neistoty

Dnes RiSko vydrzi s oporou se-
diet, zaujima sa o svet okolo seba,
r4d sa hré, kresli, pozerd rozprav-
ky. Vaésinu diia mu zapliiajd rézne
rehabilitacné cvicenia - a velmi
sa snazi, aby vsetko robil spravne.
S rodi¢mi sa dohovara znakovanim.
Casto a vela sa smeje. Pred dvomi
rokmi v8ak rodina prezivala doslo-
va no¢nd moru. Risko mohol byt
iba v polohe na brusku, preveseny
dolu hlavickou cez vankds, aby sa
nedusil hlienmi a slinami. SMA je
zakernda choroba. Svaly postupne
prestdvaji poslichat. Nakoniec
zaénui odchadzat aj plica. Pacien-
ti so SMA st odkazani na dychaci
pristroj.

V roku 2018 zaregistrovali na
Slovensku liek Spinraza. Podava sa
v Styroch Startovacich davkach za
sebou a potom kazdé Styri mesiace.
DozZivotne. Priamo do mozgomie§-
neho kandla formou bolestivej lum-
bédlnej punkcie. Jedna davka stoji
priblizne 89 000 eur a prepldca sa

z verejného zdravotného poistenia.
Risko ako Stvormesacny prestal
dvihat nozic¢ky. Lekari tvrdili, Ze
je iba lenivy. Balintovci vSak tusili
nieco vazne. Nasli si novd neuro-
logicku. T4 vyslovila podozrenie
na SMA. Na potvrdenie diagnézy
a prvd davku Spinrazy v8ak caka-
li tri mesiace. Risko zatial stratil,
¢o mohol. ,11. septembra, ked sme
boli prvykrat u novej neurologicky
v KoS8iciach, drzal hlavicku a hy-
bal celymi rucickami. 18. decem-
bra, ked dostal prvd davku Spinra-
zy, nedrzal hlavku vobec a rucicky
mu len velmi slabo fungovali od
laktov dole. Nedokdzal ani podrzat
hracku. Za tri mesiace sa z neho
stala handrova babika,” spomina
Midria. ,Dakovala som Bohu, Ze v6-
bec dycha.”

Spinraza SMA neliedi, ale zlepsu-
je aktudlny zdravotny stav a odda-
Iuje jeho zhorSenie. Dnes uz nikto
nedokaze povedat, ako by sa Riskov
zdravotny stav vyvijal, keby dostal
Spinrazu skor, kym eSte jeho telicko
fungovalo lepSie.

Po tretej davke dostal Risko res-
pira¢ny virus a skoncil na umelej
plicnej ventildacii. Vtedy mu dali
sondu do nosa na podavanie potra-
vy. Velmi ho zahliefiovala. Lekari
rodicov presviedéali na tracheostd-
miu. Mdria s Filipom sa jej v8ak bali.
Tusili, ako velmi by zniZila kvalitu
zivota ich synceka.

Posledna nadej

Skoro kazda dalsia Spinraza
vSak znamenala zdpal plic ako
vedlajsi dc¢inok. RiSkov zdravotny
stav sa rychlo zhorSoval. Okrem
nemocnic poznal chlapcéek vlastne

len dve miestnosti v dome a gaug,
na ktory ho rodicia ukladali dolu
hlavou, aby z neho mohli vytekat
sliny a hlien, a on sa az tak nedu-
sil. Bol vy€erpany samotnym bojom
o kazdy nadych. Filip vtedy nasiel
na internete americkd pacientsku
organizaciu Cure SMA. Génova te-
rapia bola v USA v poslednej faze
klinickych testov a liek Zolgensma
tam nakoniec v m4ji 2019 schvalili.
Filip zacal komunikovat s nemoc-
nicou v Bostone, kde Zolgensmu
klinicky testovali aj podavali. Jeho
podanie spolu s trojmesac¢nou hos-
pitalizdciou, nevyhnutnou kvoli ri-
ziku zdvaznych vedlajsich dc¢inkov,
vycislila nemocnica Riskovi ako
samoplatcovi na takmer tri milié-
ny eur.

Balintovcov vtedy niekto upo-
zornil na nemocnicu v Budapesti,
kde Zolgensmu podali dvom madar-
skym detickdm. Lekari medzitym
potvrdili, Ze Risko by let do Bostonu
v ziadnom pripade nezvladol. Ne-
mocnica Bethesda v Madarsku teda
zostala poslednou nadejou. Ale kde
vziat td Sialend sumu penazi? ,Na-
rychlo sme napisali pribeh s pros-
bou o pomoc a 4. janudra 2020 sme
ho zdielali na socidlnych sietach
a darcovskych portaloch,” hovori
Filip. Peniaze pribudali spociatku
pomaly. O Riskov pribeh sa vSak za-
¢ali zaujimat médid. Siril sa medzi
Iudmi a podporovatelia pribudali.

»,Snazili sme sa odpovedat na vsetky

otdzky na socidlnych sietach o tom,
ako sa Risko mad a Co je nové, ale
niekedy sme jednoducho nestihli
reagovat na vsetky spravy,” spomi-
na Mdria na to naro¢né obdobie.
,Doteraz st tam stovky nezodpove-
danych.”
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Dolu hlavou

Do kampane na zichranu Riska
sa vlozili zndme osobnosti. Peniaze
zacali pribtidat doslova zavratnym
tempom. Boli dni, ked na zbierko-
vy Ucet dorazilo aj dvestotisic eur.
Medzitym sa objavili dalSie choré
deti s diagnézou SMA a rodicia sa
spojili v kampani za ich zdchranu.
Snazili sa apelovat na kompetent-
nych, aby najmodernejsiu liecbu
uhradzalo verejné zdravotné po-
istenie.

Vo februéri 2020 dostali Balin-
tovci z nemocnice Bethesda defini-
tivnu odpoved, Ze mo6zu prist. Vtedy
sa nesmelo ni¢ pokazit; do Risko-
vych druhych narodenin zostavalo

len par tyzdnov. ,Volali novinari
a chceli prist na navstevu, no mu-
seli sme ich odmietat, hoci sme im
boli velmi vdac¢i na pozornost, akid
si ziskal RiSkov pribeh. Nemohli
sme ich k ndm pustit. Ak by vte-
dy Risko ochorel, liek by nedostal,”
rozprava Filip.

Ked 10. marca 2020 odchédzali
Balintovci sanitkou z Kosic do Bu-
dapesti, netusili, Ze len o par dni
neskor pandémia covid-19 zatvori
hranice. Hned v ten den absolvo-
vali v Bethesde prvé vysSetrenie
s Riskom, ktory lezal dolu hlavou.
Takmer dvojro¢ny chlapcek vazil
6,6 kilogramu. Lekari to jeho ro-
dicom povedali aZ ovela neskor,
no vtedy si mysleli, Ze to Risko ne-

moze zvladnut. ,V priebehu tyzdna
ho dali do takého stavu, Ze sme
konec¢ne mohli pokojnejsie spa-
vat,” hovori Mdria. ,Nastavili ndm
kaslaci asistent, ktory sme mali
nastaveny od slovenskych lekarov
tak slabo, Ze vobec nepomadhal,
aj bipap, ktory sme si vydupali tes-
ne pred odchodom do Budapesti.
Odhliefiovanie ndm netrvalo rdno
dve hodiny, ale len polhodinu.
Hned zacali riesit RiSkovu stravu.
Doslova sa s fiou hrali. Trvalo to
tri mesiace. No potom zacal Risko
konecéne priberat. Vyradili ndm
vSetky medikamenty na riedenie
hlienov. A v8etko islo akosi Iahsie.
RiSko sa az tak netrapil s dycha-
nim. Dokonca sme vdaka raddm

madarskych lekdrov a novému
nastaveniu pristrojov mohli Rigka
prebalovat poleziacky na chrbte.”

Malo to zmysel

Risko musel vydrzat dva tyzdne
do podania Zolgensmy zdravy. Ba-
lintovci mali obavy zostat v nemoc-
nici, pandémia naberala na obrat-
kach a len madlo bolo vtedy zname
o viruse covid-19. Prenajali si byt
a boli v ilom zatvoreni celé tri me-
siace. Vychddzali len raz do tyzdna
na ndkup, do lekdrne a na kontroly
do nemocnice.

Zolgensmu dostal Risko 24.
marca 2020. Infizia mu stiek-
la asi za hodinu. ,Po par dnoch

sme mu pri prebalovani zdvihli
nozicky - a nozic¢ka zostala hore.
Polozil ju a sdm opit zdvihol. Ne-
skutocéné! Verili sme, ze liek za-
berie. Prekvapilo nés vsak, Ze tak
rychlo a jednoznacne,” spomina
Filip. ,Kazda dalsia kontrola uka-
zovala, Ze jeho okyslicenie krvi je
stdle lepS§ie. O par tyZzdnov lekari
povedali, Ze dychanie sa zac¢ina
podobat zdravému dietatku. Malo
to zmysel.”

Zolgensma funguje tak, Ze pros-
trednictvom virusu dopravi do tela
lie¢ivo, ktoré v bunkach opravi
chybny gén, zodpovedny za tvor-
bu bielkoviny pre spravnu funkciu
a rast svalov. Progres ochorenia
SMA sa zastavi. Cviceniami a re-

habilitdciami sa m6zZe pracovat na
tom, ¢o sa d4 u pacienta este zlepS§it.
Zolgensma je stdle novinka. Az Cas
ukaze, ako naozaj ovplyvni kvalitu
zivota ludi s diagnézou SMA. No
je velmi pravdepodobné, Ze Riska
podanie tohto lieku zachranilo.

Pribeh tohto chlapceka ukazal
nieco velmi délezité: ako sa Slova-
ci dokézali spojit a za par tyzdiov
vyzbierat neuveritelnych dva a pol
miliéna eur na zachranu Zivota
malého dietata. Darovali Zivot tam,
kde odmietol pomoc §tidt napriek
existencii verejného zdravotného
poistenia, do ktorého Riskovi rodi-
¢ia prispievali. Kazda kvapka dob-
ra tejto skladacky mala obrovsky
vyznam.
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Podaj dalej

_‘/A &% Jana Cavojska

Niekedy netreba velké veci. Aj darovanie malickosti dokdze
pomact obrovskou mierou. Milada a Tony prepdjaju tijch,
ktori maju nadbytok, s tymi, ktorym nieco chijba.

Milada Passerini netinavne triedi
a bali potraviny, ktoré v najblizsich
dnioch poputujd k rodindm v nidzi. Jej
rukami prechddza mnoZstvo uZitocnej
pomoci. Nejde o Ziadne veci za tisice

eur. Naopak. Vsetko je zadarmo, daro-

vané. Milada to posiva k ludom, ktori
to potrebuji. Adresne a efektivne.

Zmysel a ciel

Zacalo to pred jedenastimi rokmi.

Milada mala dve malé deti a cakala
tretie. S rodinou byvali v malom byte

v Dibravke. Kamaratky jej nosili veci

pre babitko - tak, ako sa to medzi ka-

maratkami robi. ,V tom malo byte som
zrazu bola zavalena vecami a nevedela
som, ¢o robit. Odoberala som Casopis
pre mamicky. Na poslednej strane som

nasla inzerdt mamicky v nidzi. Prosi-
la o oblecenie pre malého chlapceka.
Vtedy som poslala prvd krabicu veci.

Naspét mi prisiel dakovny list. Potesila
som sa.”
Milada odvtedy v kaZdom vydani

patrala na strane s inzeratmi po ma-

mickach, ktorym by pomohlo detské

oblecenie. ,Ja mam vela a ind matka

nema nic... Citila som to tak, Ze chcem

veci zdielat,” hovori. Zacala posielat ba-
liky Zenam z celej republiky. Vac¢§inou

to boli osamelé matky, ktorym peniaze

na vsetko nestacili.

Milada Passerini si zobrala Taliana,
byvaju v Slovenskom Grobe a maju pat
deti: patnastrocni Lauru, trindstroc-
ného Christiana, desatro¢ného Simo-
na Sebastiana, devitro¢ného Phillipa
a patroc¢ni Luisu. Milada vystudovala
franctzsky a taliansky jazyk, a sprie-
vodcovstvo v cestovnom ruchu. No po
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Sestndstich rokoch na materskej sa jej

Zivot odvija inak. Objavila pomoc inym.
Charitativnu pracu, z ktorej nema ziad-
ny zarobok. Iba dobry pocit, Ze pomédha

tym, ktori to ziifalo potrebuju.

Ked mala Styri deti a vecami bola
zavalena stale viac, uvedomila si, Ze
inzeraty z mamickovského ¢asopisu uz
nebudd stadit. ,Uréite v tom boli Bozie
cesty: z ni¢oho ni¢ som zacala stre-
tavat Tudi, ktor{ vedeli, kto by pomoc
potreboval: posli to tam, tam je taka
organizacia, tu mam ¢loveka s kontakt-
mi na mamicky v nidzi... TakZe som
kontaktovala konkrétne rodiny, ktoré
potrebovali konkrétne veci. Bola som
rada, Ze vo svojom mamickovskom sve-
te robim nieCo navySe. Nieco, o ma
zmysel a ciel.”

Nepotrebujete garaz?

Neslo to tak jednoducho, ako o tom
Milada hovori. S tolkymi detmi mala
minimum volného ¢asu. Balenie a po-
sielanie veci po celej republike islo do
penazi. Predsa len, v mnohopocetnej
rodine zardbal len Miladin manzel. Pri-
§li aj sklamania: Milada obcas zistila, Ze
mamicka v nddzi, ktorej posiela oble-
Cenie, si pyta veci aj na inych weboch
a potom s nimi dalej obchoduje.

V roku 2015 sa rodina prestahova-
la do Svitého Jura. Milada tam nasla
komunitu okolo farnosti a zdkladnych
§kol, ochotnd pomoct v jej aktivitach.

»Aj vo vicSom byte som bola zavalena
vecami. Pochopila som, Ze potrebujem
priestory. Jeden pan chcel prenajat ga-
rdz v Pezinku. Stihlasil, Ze tam méZem
mat charitny sklad. Videla som ho raz
v zZivote, ale zhodou ndhod mi vzdy za-
volal prave vtedy, ked som potrebovala
bujete dalsiu gardZz? Mam nejakd na pre-
nijom.” Milada ma dnes na vyzbierané
veci tri garaZe aj priestor u seba doma.

Za prenajom garazi, poStovné a ba-
lenie zdsielok si uz rodina nemohla
dovolit platit. Preto Milada zalozZila
obcianske zdruzenie Kvapka v mori.
Z milodarov a dvoch percent plati
nevyhnutné ndklady. K obleceniu
postupne pribudali topanky, hracky
a komplet vybava pre novorodencov
vratane kocikov, vaniciek, postielok
a autosedacdiek. Pred rokom aj elek-
tronika. ,Stolové pocitace,” sprestiuje
Milada. ,Pre pandémiu zostali deti na
distan¢nom vyucovani a tie z chudob-
nych a mnohopocetnych rodin nemali
moznost pripojit sa. Kamos repasuje

klasické stolové pocitace. Mohli sme
ich poslat desiatkam rodin.”

AKko svity Martin

Uz pét rokov zbiera Milada aj potra-
viny. Zacala v roku 2016, s trojmesac-
nou dcérkou pri sebe. ,Mam velmi rada
svatych. Svity Martin, ktorého si pri-
pominame 11. novembra, robil skutky
milosrdenstva, so Zobrakom sa podelil
o svoj plast. To, ¢o robim, vidi mojich
pat deti. Ale treba, aby aj iné deti po-
chopili, ¢o je milosrdenstvo a naucili
sa podelit. Preto mi napadlo zbierat
v novembri potraviny na zdkladnej Sko-
le.” Prvy rok ich venovali ludom bez
domova v zariadeni Resoty. Druhy rok
abstinujiicim narkomanom v Kralovej
pri Senci. Stdle to nebolo ono. ,Treti
rok som spracovala pribehy rodin, kto-
rym hmotne pomdham inak. Potraviny
sme zbierali pre nich. Kazda trieda pre
jednu rodinu. Nastal obrovsky prelom.
Deti sa z toho velmi te§ia a nosia ¢im
dalej - tym viac veci. Ked sme zacinali,
pomohli sme dvadsiatim Styrom rodi-
ndm. Tento rok sme pomohli Sestde-
siatim piatim.”

K Milade sa priddvaju aj dobrovolni-
ci. Pravidelne jej pomdha pat - Sest Zien.
A ich manzelia riesia logistiku - kam ¢o
odviezt. ,VIudoch vidno ldsku. Chct po-
midhat,” je presvedcend Milada. ,Potre-
ba je velkd a pandémia ju este zvicsila.
Staci, Ze sa do rodiny narodia dvojicky
alebo dieta s postihnutim a situacia sa
radikdlne zhorsi. Mama automaticky
zostane doma bez moznosti pracovat.
Ak to otec nezvlddne a rodinu opusti,
je iplne stratend. Nedokazem si to ani
predstavit.” Aj takym matkam sa Mila-
da snazi pomdhat. ,Viem, Ze je to len
kvapka v mori. Ale pridavaji sa dalsie
kvapky, mozno utvoria pot6¢ik, potom
riecku. A p6jde to.”

NajohrozenejSie chudobou

K Milade si pravidelne po veci pre
konkrétne rodiny chodi aj Anton Fric.
Nikto mu nepovie inak ako Tony. Sty-
ridsiatnik z Popradu pracuje pre Spis-
sk katolicku charitu a okrem toho za-
lozil a vedie dve obc¢ianske zdruZenia,
Pre ¢loveka a Vasa charita. Zamestndva
v nich viac ako desat Tudi. Najviac st
podla neho ohrozené chudobou matky-

-samozivitelky. Aj pre ne teraz Tonyho
neziskovky realizujd projekt cez minis-
terstvo prace na principe housing first:
prispevok na ndjom spojeny s intenziv-

nou socidlnou pracou. Rodina nepride

o strechu nad hlavou. No hlavnym cie-
Iom projektu je, aby bola po jeho skon-
¢eni sebestacnd. Je zamerany na zeny,
ktoré sice pracuji, no z vyplaty nedoka-
Zu zaplatit vSetko, ¢o rodina potrebuje.
Otcovia ich detf odisli a neplatia vyZiv-
né, pripadne od nich Zena vidi obcas

par eur, len aby nemohla podat trestné

oznamenie. S Tonym sme navstivili

matku-samozivitelku v Starej Lubovni,
ktora poziadala o zaradenie do tohto

programu. Pijeme kavu v prifjemnom,
bezchybne upratanom socidlnom byte

a ona rozprava, ako nerada prosi o po-
moc. Pracuje v pekarni. Zarobi nieco

cez patsto eur, vacésia polovica hned
odide na najom a energie, nieco ukroja

lieky pre fiu a pre dcéru, ktord ma tazké

alergie. Na vSetko ostatné - jedlo, dro-
gériu, oblecenie - zostane necelych sto-
péatdesiat eur. ,Dcéra chcela Studovat

na bilingvilnom gymnaziu v PreSove,
no nemali by sme na internit a dal-
§ie vydavky. Zostala v Starej Lubovni.”
Matku velmi mrzelo, Ze dcére nemohla

splnit sen o Stidiu. Preto sa odhodlala

poziadat o pomoc.

Pri Lucenci opravil Tony s dalsimi
dobrovolnikmi stard budovu prenaja-
td od evanjelického cirkevného zboru,
okolo urobili krasnu zdhradu s vyvy-
Senymi zdhonmi a detskym ihriskom.
Pri renovacii naslo pracu niekolko dl-
hodobo nezamestnanych. Ziskali prax
aj pracovné navyky. V lete organizovali
denné tabory pre deti z okolia aj vylety
po regiéne. V socidlnom centre Domcek
pomadhaji ITudom bez domova a rodi-
ndm v nddzi. Prevadzkujui socidlny
Satnik, pontkaju teplé jedlo a posky-
tuji dalsiu potrebni pomoc. Domcéek
navstevuje takmer Styristo chudobnych
rodin z celého regiénu.

Ochota pomahat

V dedine Maskova kupil Tony s ko-
legyniou Grétkou stard hospodarsku
usadlost s niekolkymi kamennymi
domcekmi. Opravuju ich a planujd
v nich ubytovavat ludi v zlej socidlnej
situdcii. Bude tam farma, kemping pre
turistov aj remeselna vyroba. Podla To-
nyho netreba davat, ale ucit Iudi, aby si
dokazali pomoct vlastnymi silami. ,To

biblické: Naucit Iudi lovit a nie im len
davat ryby. V Maskovej ziskajui pracov-
né ndvyky, naucia sa remeslu a svojou
pracou zaroven prispeju k fungovaniu
komunity. Mojim cielom je, aby sa Far-
ma Maskova do siedmich rokov stala
sebestacnym socidlnym centrom, ne-
zavislym od grantov, dotécif a tatnych
prispevkov.”

V rémskych osaddch ma Tony
svojich Tudi. Vol4 ich sty¢ni dostojni-
ci. Poznaju situdciu najchudobnejsich
rodin. Veci, ktoré Tony prinesie, rozde-
lia Iudom, ktor{ ich najviac potrebujui.

,V Stranach pod Tatrami maju fantastic-
kych socidlnych pracovnikov. Svojich
Tudi poznajt, vedia, ako na nich. Napri-
klad oblecenie nerozdavajy, ale davaji
za prispevok par centov. Za jedno auto
oblecenia tak vyzbieraju aj dvesto eur.
Pouziju ich pre niekoho, kto potrebuje
pomoc: napriklad lieky, rehabilitdciu,
zdravotnicku pomécku, zaplatenie
pohrebu.”

,Mojim poslanim je pomdhat,” tvrdi
Tony, ktory si v Zivote vyskisal uz vse-
lico. Sprevadzal turistov po Oravskom
hrade, v Amerike pilil stromy a pracoval

vo velkosklade so zbramami, bol §éfre-
daktorom Casopisu o fotografii, fotil pre
agentury aj casopis .tyzden, podnikal
s realitami, pésobil v Leaf Academy.
S manZelkou Martinou majui pat deti.
Nevdha ich brat na vsetky podujatia
organizacii, v ktorych posobi. Neustdle
je v kontakte s desiatkami Iudi. Tymi,
ktori majd navysSe, aj tymi, ktori nieco
potrebuju. ,Ludia v sebe maji ochotu
pomihat,” je presvedéeny Tony. Casto
sta¢i darovat jednoduchi vec. Detskd
postielku, oblecenie, invalidny vozik...
Niektory z Tonyho tisicov kontaktov
ich m4 a daruje. Stac¢i Iudi jednoducho
poprepdjat.

1(str. 12-13) V rémskej osade vo Velkej Lomnici
darovany ndbytok poméZze.

2 (str. 13) Tonyho spolupracovnicky triedia da-
rované jedlo. Dobrovolnickej prdci venuiji tjzdenne
hodiny.

3 (str. 13) Tony prepdia tijch, o maij viac, s tgmi,
Co nieco potrebuijt.

4V Zivote vystriedal vela povolani. Najvdcsi zmysel
ddva Tonymu Fricovi pomoc druhgm.

5 Popoludnie piné hier v socidlnom centre Domcek.
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Navrat domov

ﬁ Dagmar Gurovd &3 Jana Cavojskd

Pruijkrdt byva bez stresu. Plati ndjomné, na ktoré dokdze
zarobit. Najviac ju upokojuje, Ze tento podndjom je dlhodoby
a nebude musiet zo drna na den rieSit, kam sa podeje.

Vstdva o piatej rdno, aby stihla
kaZzdodennu brigddu. Alica velku
Cast Zivota stravila pracou. Aby s ro-
dinou vyzila, ¢asto mala niekolko
robdt. Tak ako teraz. Po prvej Sichte
sa okolo desiatej nachvilu zastavi
doma. V dvojizbovom nijomnom
byte v S§irSom centre Bratislavy, kto-
1y jej sprostredkovalo naSe zdruze-
nie Proti pridu. Oddychne si, pohra
sa so Steniatkom Lilou a odchéddza
preddvat NOTA BENE pred Billu na
Bajkalskej. Tam kon¢i medzi piatou

- 8iestou a pondhla sa za Lilou. ,Vel-
mi sa na iu te$im, je to moje zlatic-
ko. Vzdy ma radostne privita. S fiou
sa necitim taka osameld. Chodime
na prechadzky. Robi mi spolo¢nost
a dobrd néaladu,” hovori.

Zo Steniatka m4a radost len par
mesiacov. Dostala ho chvilu potom,
ako sa prestahovala do nového do-
mova. Roky byvala v preplnenych
ubytovniach, neskér aj v komerc-
nych ndjomnych bytoch, kde do-
mace zvieratd neboli povolené.

,Ubytovne boli hlu¢né. Chybalo mi

stkromie a pocit bezpecia. V pod-
nijmoch ma najviac stresovalo, ¢i
dokaZzem zaplatit ndjomné. Kazdy
mesiac som Zila v strachu, ¢i zaro-
bim dost a neskon¢im na ulici.”

Za byt na okraji Bratislavy plati-
la komercény ndjom. Do prace mala
odtial tak daleko, zZe doma skor len
prespavala, ako byvala. Prestavku
medzi brigddou a predajom caso-
pisu travila v meste. Nestihla by to
otoc¢it domov.

Miesto pre vSetkych

Teraz byva v priestrannom byte
v starSej zastavbe. ,Pripadd mi to,
akoby som sa vratila domov. V tejto
Stvrti som kedysi byvala. Ludia si
ma eSte stdle pamaitaji, zdravia ma
na ulici,” vysvetluje.

Ma blizko na elektricku aj do
vecierky. ,Rychlo sa dostanem vsa-
de, kam potrebujem. USetrim cas
a sily. Velmi mi pomohlo o polovicu
mensie ndjomné, ktoré bez stresu
zvlddnem zaplatit. Zije sa mi ovela
Tahsie, ked viem, Ze tu so mnou ra-
taju dlhodobo. Uz sa nemusim bat,
¢o bude dalej, a to je velk4 dlava.”

Hned, ako sa Alica nastahovala,
sme byt vymalovali a dozariado-
vali ndbytkom. Pravidelne sa stre-
tdvame a sme naporddzi, ked to
potrebuje. Najviac jej odlahlo, ze

spoloc¢ne rieSime vsetky technické
zalezZitosti okolo prendjmu. ,Mam
dobry pocit, Ze sa mam o koho
opriet, poradit sa.”

Alica mé rada poriadok. Vidno to
aj v byte, kde m4 vsetko svoje miesto.
Je dobrou kucharkou, s laskou hos-
ti svojich blizkych. Tes$i sa, ked im
chuti, a vzdy im ¢osi zabali na cestu.
Aj Juraja Hip$a, majitela bytu, vita
s misou bohato obloZenych chlebic-
kov. ,Je tu miesto pre vSetkych,” po-
zyva k okridhlemu stolu.

Dobré byvanie by malo byt sa-
mozrejmostou pre kazdého. Pre
Tudi bez domova je zdkladom, aby
svoje problémy vobec mohli riesit.
Nase zdruZenie sa in$piruje prin-
cipmi housing first - byvanie ako
prvy krok. Do najomnych bytov
vyberdme zranitelnych ludi, ktori
to momentdlne najviac potrebuju.
S nasou podporou si viac¢§ina z nich
byvanie udrzi. Potvrdzuji to aj pri-
klady zo zahranicia, kde je to 80 - 95
percent Iudi.

,Velkym tispechom by bolo, keby
sme v najbliz§ich dvoch rokoch do-
kéazali sprostredkovat do desat by-
tov,” hovori Ivan Lorenc z programu
Byvanie. Cenovo dostupnych na-
jomnych bytov je na trhu extrémne
malo. Hladdme prenajimatelov so
silnym socidlnym citenim, ochot-
nych prenajat byt za zniZené na-
jomné.

Dobry pocit

,Nemaéte komercné ndjomné, ale
ziskate ovela viac,” objasnuje Juraj
Hips, majitel bytu, v ktorom byva
Alica. ,Vieme, Ze sme niekomu po-
mohli v tazkej situdcii. Aj nasim
detom sme vysvetlili, preco to ro-
bime. Verim, Ze ked budd méct, po-
mozu rovnako ako ich rodic¢ia.”

V zaciatkoch pandémie, ked vac-
§ina z nds hladala tdtocisko prave
doma, boli Iudia bez domova este
viac zranitelni. Pred Alicou sme
u Juraja krizovo ubytovali ind pre-
dajkynu s vaznymi zdravotnymi
problémami. Dovtedy ZzZila sama
v Uiplne nevyhovujtcej, tazko do-
stupnej chatke bez socidlneho za-
riadenia. Hrozilo, Ze v tych pod-
mienkach neprezije. Nakoniec sa
nam podarilo sprostredkovat jej by-
vanie v domove socidlnych sluzieb.
Velmi si cenime, Ze HipSovci boli
otvoreni nidzovému ubytovaniu

chorych ludi bez domova aj v pri-
pade, Ze by mali covid-19.

»Roky byvame na stredosloven-
skych lazoch. Byt v Bratislave teraz
nepotrebujeme. Z lazov sa nechys-
tadme stahovat, a kedZe Zivot tu je
ovela menej nakladny, nepotrebu-
jeme byt ani komerc¢ne prenajimat,”
zhodli sa.

Juraj si kupuje NOTA BENE
dvadsat rokov a velmi ndm fandi.
V casopise sa dozvedel o moznosti
pontknut byt ludom bez domova.
,Cital som o takychto projektoch aj
v zahrani¢i a pacila sa mi filozofia
housing first. Clovek bez domova
sa skutocne len tazko dostane zo
svojej situdcie, ak nem4 to podstat-
né - bezpecné a dostupné byvanie.”

Najviac by ndm pomohli jedno-
izbové byty alebo garsénky v Bra-
tislave, pripadne dvojizbovy byt.
Mo6zZu a nemusia byt zariadené, ale
nemali by vyZadovat zdsadnt rekon-
Strukciu. Dolezité je, aby boli v bez-
pecnej lokalite, dostupné verejnou
dopravou. ,Zaujimavé su pre ndas
aj byty v blizkom okoli Bratislavy,
napriklad v Stupave, Pezinku, Senci,
ktoré by boli jednoducho dostupné
vlakom ¢i autobusom,” hovori Ivan.

Dlhodoby a udrzatelny

Niektori majitelia chetd prenajat
byt priamo nasim klientom, co
moze byt pre obe strany obohacu-
jace. Ludia bez domova sa pritom
vo vSetkom, ¢o stvisi s byvanim aj
kaZzdodennym Zivotom, mdZu opriet
o nasich socidlnych pracovnikov.

Juraj prenajima byt ndsmu zdru-
zeniu a my ho dalej prenajimame
Alici. V takomto pripade garantu-
jeme véasné a pravidelné platby
ndjomného, preto ocakdvame, Ze
bude nizsie.

,Ludia z Proti priadu mi vysvetlili
vSetko podstatné. Aj déleZitd pod-
mienku, Ze ide o dlhodoby prenajom.
S tym som sthlasil,” spomina Juraj.

,Neddva zmysel, aby som niekomu
bez domova prenajal byt na par
mesiacov. Chdpal som, Ze ide o roky,
a tito podmienku som akceptoval.”

Idedlny je ¢o najdlhsi prendjom,
napriklad na pat rokov. Dobra je
aj dvojro¢nd nijomnda zmluva so
zdmerom dlhodobého prenidjmu.
Ponuky len na rok a menej by ndm
nepomohli. Chceme sprostredkovat
dlhodoby a udrzatelny domov.

NOTA BENE
12 2021

Téma

17



S tym stvisi aj vy§ka ndjomného.
,Cim je niZ8ia, tym 8ir§iu skupinu
vieme oslovit. A pomoct aj niekomu,
kto je naozaj bez prijmu a §ance na
slusné byvanie,” hovori Ivan. Pri-
merané nijomné pre klientov sa
pohybuje medzi 150 az 250 eura-
mi. Nemalo by presiahnut 300 eur.
Vys$sie ndjomné by si nasi klienti
nemohli dlhodobo dovolit.

Byvanie s podporou

Program Byvanie ma dve zloz-
ky. Socidlna agentira md na sta-
rost byty, ktoré sprostredkivame.
Socidlna sluzba sa venuje pod-
pore ludi, ktori v nich zijd. Alica
sa pravidelne stretdva so social-
nou pracovnickou Hanou Hochel.
,Sprevdadzam ju od prvej viny pan-
démie,” hovori Hana. ,V tom Case
strdcala komer¢ny najomny byt,
v ktorom dovtedy byvala. Oslovila
som ju, ¢i by jej vyhovoval byt Ju-
raja HipSa a tdto ponuka jej pres-

ne sadla. Bol to délezity moment
nasej spoluprace.”

Hana bola hybnou silou za vy-
malovanim bytu. Alici poméhala so
stahovanim. Zatcala ju do obsluhy
pracky. Sprevadzala ju k lekdrom
a pomohla jej zastavit neopravnent
exektciu.

,Hanku som si oblibila. Velmi mi
pomdha, s doverou sa na nu mézZem
obratit s hocijakym problémom.
Vzdy sa teSim na nase stretnutia,”
komentuje Alica.

,A ja sa teSim na Alicu. Je to oboj-
stranné,” doddva Hana.

,Viem, Ze Proti pridu dadva pod-
poru Iludom, ktorym byty prenaji-
ma. To je zarukou, Ze to bude fun-
govat,” hovori Juraj Hips. ,Nie je
to tak, Ze ¢loveku daju len kltice od
bytu. Preto sa mi ten projekt paci
a je pre mna doveryhodny.”

Alica si velmi zZeld, aby sa naslo
viac ludi ako Juraj. ,Domov, aky
mam teraz, by som chcela dopriat
aj dalsim, ktori o ten svoj prisli.”

Darujte Sancu
na byvanie

V programe Byvanie aktudlne
poskytujeme dlhodobti podporu
devatnastim ludom so skisenostou
bezdomovectva v strnastich bytoch
sprostredkovanych od stikromnych
prenajimatelov aj od mesta Bratisla-
va. Aktudlne zhariame desat bytov

v Bratislave. Ak vlastnite byt, ktory
dihodobo nepotrebuijete a ste
ochotni ho prenajat za dostupny
ndjom, prosim, kontaktujte nasu So-
cidlnu ndjomni agentdru na adrese
socialna.agentura@notabene.sk

alebo sa ozvite na cislo 0905 812 175.

Ak chcete pomact inak, podporte
nase snahy finanénym darom na
www.pomahatjelahke.sk. Podme
spolu ukoncovat bezdomovec-
tvo a poméZme predajcom ziskat
skutoény domov. Dakujeme.

Chudobni nesnivaju

& Dagmar Gurova m®l Tomds Benedikovic

Z izoldcie v gete sa Marcel dostal kombindciou odhodlania
a priebojnosti. Vnima to ako dar, ktory vdcsina extrémne
chudobnych Iudi nemd. Sustreduji sa na to, aby preZzili.
Na sny a ambicie vdcésSinou nemaju silu ani ¢as.

Marcel Karvay $tuduje na vyso-
kej 8kole a popri tom pracuje. Ma
tridsat rokov a vac¢sSinu zivota pre-
zil v extrémnej chudobe. Vyrastal
v polorozpadnutej chalipke, kde
sa kuirilo drevom a voda sa brala zo
studne. Casto byval hladny. ,Pripa-

dalo mi to normalne, lebo som nic¢
iné nepoznal. Aj moji pribuzni zili
podobne. Myslel som si, zZe vSetci
maju tazky zivot.”

Dostat sa z tychto podmienok vlast-
nymi silami je takmer nemozné. Mar-
celov vynimo¢ny pribeh ukazuje preco.

Zivot v gete

Po otcovi je R6m, ¢o na Sloven-
sku zvysuje pravdepodobnost, Ze
chudoba sa v rodine bude dedit.
Az v 8kole si uvedomil, Ze nezije
tak, ako je pre vac¢s§inu u nds bezné.
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Vdaka skvelej ucitelke to so spolu-
ziakmi prili§ neriesil. ,Pri nej sa
nikto necitil menejcenny. Priro-
dzene vyrovndvala na8e rozdiely,”
spomina. Zdbéraznovala, ze kazdy
je iny a je to tak v poriadku. Marcel
uz pred nastupom do $koly vedel
¢itat, no nikdy mu nenapadlo povy-
Sovat sa nad pomalsich spoluziakov.
A len zriedka sa mu niekto z nich
posmieval pre chudobu. ,Ucitelka
sa k mojej situdcii postavila velmi
citlivo. Poméhala mi tak, aby som
nevycnieval. V§imla si napriklad, Ze
som nemadval desiatu, tak do Skoly
nosila jabléka a rozdavala ich vset-
kym.”

V jedendstich rokoch sa Marcel
stahoval z dediny do Nového Mesta
nad Vahom. Rodicia verili, Ze idd do
lepSieho. Po viacerych peripetidch
si nasli byt v ponurej $tvrti, kde zili
chudobni z celého mesta. Vi¢sinou
Romovia. ,Bolo to nieco ako geto
o6smich paneldkov,” opisuje Marcel.

,Byvali sme v byte bez elektriny, ¢ize
aj bez svetla, teplej vody a kiirenia.
BeZné ¢innosti ndm zabrali nesku-
to¢ne vela Casu a energie.”

Vstdval skoro, aby stihol prist do
§koly. Musel ist peSo a viac¢sinou bol
hladny. Doma sa neranajkovalo. Po
vyucovani niekedy vyrazil s kdrou
na smetisko, kde hladal drevo na
kirenie. Varili na malej plynovej
bombe. Po tro§kach tam zohrievali
aj vodu na pranie a kipanie, ¢o tr-
valo tak dlho, Ze niekedy bolo Iahsie
ostat neumyty. VSetko sa dialo pri
svetle sviecok, a tie nie vzdy mali.
Rovnako ako plyn v bombe. Nikdy
nevedeli, ako dlho bude funkéna.
Niekedy plyn dosSiel, ked boli bez
peniazi, a nedalo sa ani varit.

Bombu vymienali na benzino-
vej pumpe. Hanbili sa tam chodit.

,Chceli sme zakryt, aki sme chudob-
ni. Aj tak to vSetci vedeli. VSade na
nés pozerali cez prsty. Bolo to vel-
mi neprijemné. Ludom zvonka sme
sa preto €o najviac vyhybali, a tym
sme sa eSte viéSmi izolovali v nasej
malej bubline. Nerobili sme to ve-
dome. Vidim to az spatne.”

Marcel hovori, Ze chudoba ob-
medzuje myslenie. ,Ststredite sa
len na prezitie. NedokaZete sa zauji-
mat o nic¢ iné. Mate skreslené alebo
takmer Ziadne informdécie o vonkaj-
Som svete, preto vds mozno lahko
oklamat a zmanipulovat, ako sa to
stalo aj mojim rodi¢om.”

Toxicky stres

V novom domove Marcel nemal
priestor ani chut na ucenie. ,Na
dedine som mal jednotky. V meste
som ledva prechidzal ro¢nikmi. Na
hodindch ma e§te vzdy cosi nadchlo,
ale doma som o to stracal zdujem.”
Zil v neustdlom napéiti a neistote.
V susedstve mal zopadr kamaratov,
no pre niektorych Iudi bol prilis iny
a dali mu to pocitit. V skole ho zas
§ikanovali pre chudobu, zanedba-
nost a pévod. ,Deti dokazu byt vel-
mi kruté. Neuvedomuji si, ¢o m6zu
spbsobit. V mojej §kole vsak nebol
nikto, kto by ich usmernil. Prave
naopak. Ucitelia sa k nim pridali.”

Tipol, ako sa vyhne bitkdrom.
Ako vysvetli ucitelke, Ze eSte nema
novy zoS8it. Ako zamaskuje chy-
bajticu desiatu, aby sa mu spolu-
Ziaci neposmievali. ,Citil som sa
velmi osamelo. Celé detstvo som
bol sdm za seba. Mal som prevziat
zodpovednost za veci, ktorym som
nerozumel a ani som ich nemohol
ovplyvnit. To ma velmi stresovalo.”

Takmer neustale citil tizkost. Co
zazil na zdkladnej skole, by zlomilo
aj dospelého. ,Niekolkokrat som si
chcel siahnut na Zivot, ale nikto
o tom nevedel. Raz ma naSiel ka-
maréat, prave ked som sa chystal
skocCit do rieky. Zavolal na mna
a nevedomky mi tym zachrénil zi-
vot. Keby sa tam neobjavil, uz by
ma asi nebolo.”

Toxicky stres, ktory zazival od-
malicka, zdsadne vplyva na formo-
vanie detského mozgu. Sp6sobuje
problémy s pamitou, pozornostou,
zvladanim emocii. Zvysuje riziko
zdravotnych problémov, najmai
depresie, ktorad trapi aj Marcela.
,Byva mi tazko, hoci uZ mam co
jest a mam kde byvat. Citim, ako
by zo miia salala bolest a chcel by
som to utrpenie ukoncit,” opisuje
najhorsie momenty. ,Ked myslim
na kamardatov, s ktorymi som vy-
rastal, vidim ich neskutoc¢ne pre-
marneny potencial. Dokdazali byt
velmi empaticki. Mali nasliapnuté
na to, aby v spolo¢nosti nasli svoje
miesto, boli stastni a mali kvalitny,
produktivny zivot. V podmienkach,
v ktorych sme zili, vSéak nemohli
prerazit.”

Marcel to vysvetluje pomocou
Maslowovej pyramidy, podla ktorej
sebarealizacii predchadza uspoko-

jenie zdkladnych zZivotnych potrieb.
,Chudobni Iudia nesnivaji. Setria
energiou. Rozmyslaji skor intuitiv-
ne. U néds sa dookola riesilo iba to,
kde zohnat peniaze na jedlo. Moja
mysel bola trochu ind. Napriek hla-
du som zacal rozmyslat nad filozo-
fickymi a spoloc¢enskymi otdzkami.
Vela som snival. Sny o lep§om Zivo-
te boli mojim dnikom z neprijem-
nej reality. Pomohli mi skuto¢ne sa
z nej dostat.”

Doma to neslo

Marcel bol presvedceny, Ze
z chudoby ho vytrhne iba vzdela-
nie. Nevedel presne, ako fungujd
stredné Skoly. Chcel studovat a bolo
mu jedno, kde. Ani neuvazoval nad
tym, Ze by si mohol slobodne vybrat.

,Doma nds k tomu neviedli. Museli
sme robit to, ¢o ndm pomdhalo pre-
zit, a nie ¢o by nés bavilo.”

Ked dostal ponuku Studovat za
masiara-lahddkara, nedovolil si
odmietnut. Bol rdd, Ze ho niekam
vezmUu. Neskor to skisal eSte na
gymnaziu a obchodnej 8kole. Ziad-
nu $kolu nedokonc¢il. D6vodom bolo
§ikanovanie, nulova podpora ucite-
Tov, chybajtice peniaze na pomocky,
a hlavne ubijajtiica atmosféra doma.

Pochopil, Ze ak ma dostudovat,
musi odist. ,Mal som obrovskd mo-
tivaciu. Skidsal som to znova a zno-
va, a tym som sa 1i§il od svojich
rovesnikov. Neviem, kde sa to vo
mne vzalo. Je to asi dar zhora,” vy-
svetluje. ,Mal som aj velky zmysel
pre spravodlivost. Rozc¢ulovalo ma,
ze chudobné deti nemaji rovnaké
Sance ako tie, ktoré sa narodili do
lep8ich podmienok. Chcel som to
prelomit. Povedal som si, Ze mam
mozog, srdce, ruky ako hocikto iny,
takze mozZem byt ispesny.”

Nasiel si brigddu, aby zarobil na
internat, ale rodic¢ia ziadali ¢ast za-
robku pre seba. ,Zarabal som tak
malo, Ze by som ich nedokazal zivit.
Vedel som, Ze ak ustipim, ostanem
tam navzdy. Videl som to v inych ro-
dinach - mlady ¢lovek zacal praco-
vat, priniesol domov vyplatu a hned
sa nafitho brali p6zi¢ky. Casom prisli
exektdcie a ostali mu dlhy na cely
zivot.”

Rodic¢ia ho postavili pred roz-
hodnutie platit alebo odist z domu.
Tak odiSiel a zacal sa zivit sdm. Mal
niekolko brigdd naraz a byval na

internate. Cez vikendy prespaval
u babky. Dni travil v préci. ,Takto
to 8lo Styri roky. Bolo to velmi mo-
noténne obdobie a vobec nie lahké,
ale pre mna najstastnejsie v Zivote.
Mal som sa lepsie ako kedykolvek
predtym.”

Prvykrat mal pocit, Ze veci doka-
ze ovplyvnit. Nikto ho nebil, nepo-
nizoval. Ludia si vazili jeho aj jeho
pricu. ,Dovtedy nieco nepredsta-
vitelné.”

Odpoved na vsetko

Uspesne vystudoval strednt od-
bornd §kolu s maturitou. Natrafil
na dobrych ucditelov, ktorych bral
ako ndhradnych rodicov. ,TaZko po-
vedat, ako by ma vnimali, keby som
bol $pinavy, otrhany a nie vzdy vo-
navy. Mozno by ma tiez zaskatulko-

vali ako neprispdsobivého,” hovori.
,Nastastie som mal na internate iny
zivot a oni o tom predoslom vela ne-
vedeli. Spravali sa ku mne velmi fé-
rovo a ovplyvnili moje smerovanie.”

Vysoki §kolu - uéitelstvo anglic-
tiny a literatiry - si vybral vedome.
Hovori, Ze angli¢tina mu otvorila
dvere do sveta. Umoznila mu néjst
odpovede na mnohé otdazky a doda-
la sebavedomie. Veri, Ze mébZe po-
moéct aj inym detom z chudobnych
rodin. ,Ako ucitel by som chcel byt
ich spolubojovnikom, ktory nebude
tolerovat ziaden vysmech a doka-
ze si priznat aj nevedomost alebo
chybu.” UZ teraz sa zapéja do vzde-
lavacich workshopov a projektov,
kde otvorene hovori o svojich sku-
senostiach. ,Upozorniujem na prob-
1émy ludi, ktori nemajd silu hlésit
sa o svoje prava. Cim je okolo nich

tich8ie, tym viac akoby prestdvali
existovat. Chcel by som prispiet
k tomu, aby mohli viest plnohod-
notny zivot.”

Ako dieta tizil byvat v detskom
domove. Bol presvedceny, Ze by sa
mu tam Zilo lep8ie. ,Na rodicov sa
uz nehnevdam. Ich predstava o vy-
chove bola skreslena prostredim.”

Marcel sa so svetom zoznamuje
za pochodu. Niekde uspel, a v8elic¢o
mu aj nevyslo. Stabilnej$i Zivot ma
len v poslednych dvoch rokoch. Za-
pasi s depresiou, ale uz vie, co mu
najviac pomoze. V praci je spokojny.
Stretol Iudi, s ktorymi si rozumie.
V istom zmysle je vdaény za to, ¢o
sa stalo. ,Naucilo ma to, Ze reSpekt,
empatia, odpustenie, vdaka a bez-
podmienecnd ldska nie st romantic-
ké hodnoty z vymyslenych pribehov.
Su prospesné pre vsetkych.”
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Spolu za stolom

A &5 Maria Miih

Aj Vianoce mézu byt o materidlnej skromnosti,
striedmosti a minimalizme. O to viac ldsky a porozumenia
si mézZeme navzdjom darovat, hovori Katarina Medvedouvd Oveckovd,
lektorka kurzov varenia pre deti a autorka projektu Cookucka.

Sadniit si ku stedrovecernému stolu
patri medzi najocakavanejsiu udalost
v roku. ,Spolo¢né stolovanie je jednym
znajkrajsich rodinnych ritudlov. Niekedy
je to ovela doleZitejSie ako to, co mame
na stole,” zacina svoje rozpravanie o Via-
nociach popularizatorka zdravého stra-
vovania Katarina Medvedova Oveckova.

,V stiCasnosti sa mnohi az prilis zame-
riavajd na super bio home-made stravuy,
ale pritom podaju jedlo otoceni chrbtom
a nezdielaji spolo¢né stolovanie.”

Pritom pomaly pripravované tra-
di¢né jedlo mo6ze obsahovat ovela viac

hodnoty ako jedlo varené bez lasky. Ked
dlho varime napriklad vyvar pre celd
rodinu ¢i pre navstevu, alebo niekoho,
kto je chory, ddvame domnho svoj cas
i emdcie.

Sila jedla

,Uz v ranom veku je dobré ukazat
dietatuy, Ze jedlo nem4 len nutri¢nd
hodnotu, ale je v iom ukryta aj sila
rodiny. M4 spolocenski hodnotu, je aj
o vzoroch. Spédjaji sa ndm s nim dole-
zité zazitky,” vysvetluje mama dvoch
deti. ,Stane sa, Ze pocas vecere zavola

niekomu kolega a ¢len rodiny vstava so
slovami, Ze len jeme, a ide telefonovat.
Dieta dostane jasnt informadciu - rodi-
na a jedlo st na druhom mieste, prvo-
rada je prica a povinnosti.”

Cez sviatky je dolezité najst si
spolo¢ny ¢as na neruSené sedenie
za stolom, a nie je podstatné, ¢i
mdame trindstchodové menu. ,Tym,
ako pripravime Stedrd veceru, vy-
tvorime celé menu a spolo¢né zvy-
ky, ovplyviiujeme budicnost nasich
deti, ddvame im vzory, ako neskor
deti budt travit Vianoce a preco sa
aj ti starsi buddu chciet vratit domov,”

opisuje sviatky vyStudovana Zurna-
listka Katka.

To, aby ¢lovek cez sviatky neodpa-
ddval, sa da lahko zvlddnut. Urdite si
netreba trikrit za sebou nalozit na tanier
zemiakovy Salat, ale drzat sa striedmosti.
Majonézu moézeme nahradit smotanou
alebo jogurtom. Ked ju spravne okoreni-
me, je v tradinom zemiakovom 8aldte
na nerozoznanie. Severska superpotravi-
na skyr je tiez dobrou ndhradou majoné-
zy. Kapustnica sa d4 pripravit vo vegeta-
rianskej verzii. Na zaverecné ochutenie
je vyborné oprazené tidené tofu.

Deti v kuchyni

Aj pri malych detoch mézeme sto-
lovanie zvladnut bez stresu. Stac¢i ich
nevycleniovat, pripravit im rovnako
miesto za spolo¢nym stolom, dat im
rovnaky tanier ako dospelym. ,Netreba
sa podriadovat dietatu, s napatim oca-
kavat, ¢i mu bude chutit Stedra vecCera
a nakladat mu prvému. Je dobré dodr-
Ziavat tradi¢nd hierarchiu a prvému na-
lozit napriklad najstar§iemu ¢lenovi ¢i
domécemu panovi. Ku dietatu rozhod-
ne treba pristupovat ako ku plnohod-
notnému ¢lenovi, ale neskakat len okolo
neho,” opisuje Katarina. Okrem osvety

o jedle stihla pocas materskej dovolenky
vyStudovat odbor kuchdr, ¢asnik.

Pred pandémiou robila kurzy vare-
nia pre deti - Cookucka. Deti si na nich
mozu obchytavat, ochutnavat rézne po-
traviny a samy si pripravia jedlo. U¢ia
sa, Ze aj surova brokolica ¢i karfiol sa
mozu jest a nik ich do toho nemusi ndtit.
Na kurzoch vnimaji suroviny vsetkymi
zmyslami. Deti prirodzene rady objavu-
j4i, skiimaji. Zapdjanim do varenia ich
naucite vela nového. To, Ze priprava jedla
trva nejakd dobu, ich udi trpezlivosti.
Ked sa nieco nepodari, tak sa netreba
vzdavat. Pri krdjan{ a $ipani si cvicia
jemnud motoriku a doslednost. ,Deti
okolo desat rokov mézu byt plnohod-
notnymi pomocnikmi. Vedia pripravit
jednoduché jedl4, urobit praZenicu, na-
kipit zakladné veci. Mens§i mézu poma-
hat s prestieranim, odkladanim riadu
do umyvacky, umyvanim ¢i pripravit
citronddu,” hovori o zdravom zapéjani
deti do chodu kuchyne Katarina. Ked
si deti pripravia jedlo, Casto zjedia aj to,
¢omu sa predtym vyhybali. ,Osvedcilo
sa ndm servirovat jedlo rozdelené do
misiek. Samostatne ryZa, hrasok, mrkva.
Deti si samy vybrali, co im chuti, bez
nutenia alebo komentarov,” odpoveda
na otdzku tykajicu sa ,nejedakov” Katka.

Nakladany syr

Potrebujeme:

<hermelin, encian, rézne druhy
syra ako napriklad minimozzarelky,
parenica, eidam, gouda, korbaciky,
olomoucké syrceky

«cibula, cesnak

«koreniny - Cierne korenie, chilli
papriky, feferénky, bobkovy list

«doplnit m6Zzeme aj borievkami,
orechmi

«kvalitny olivovy olej

Syry nakrdjat a s koreninami na-
loZit do skleneného pohdra, zaliat
olejom doplna, vytlacit vzduchové
bubliny a dat aspon na tri dni na
chladné a tmavé miesto. Takto moze
byt naloZeny pat dni, potom ho treba
odlozit do chladnicky.




Priekopnicka ockovania

L Tom Solomon, INSP.ngo ﬁ Jean-Etienne Liotard a Klaus Lempelman

Edwavrd Jenner, ktory koncom 18. storocia vyvinul vakcinu proti
kiahtiam, je dobre zndmy. No o Mary Wortley Montagu nepocul
takmer nikto. Experimenty tejto ddmy z lepSej spoloc¢nosti boli

zdkladom Jennerovijch objavov. Jej prdca vsak zostala zabudnutd.

Uplynulo presne tristo rokov, odkedy
lady Mary robila svoje experimenty. Naro-
dila sa v roku 1689 ako Mary Pierrepont.
Vyrastla z nej tvrdohlava mlada Zena,
ktora pisala basne a verejne vyjadrovala
progresivne nazory na dlohu Zien v spo-
lo¢nosti. Aby sa vyhla dohodnutému so-
basu, ako dvadsattrirotna utiekla z domu
a vydala sa za Edwarda Wortleyho Mon-
tagu, vnuka prvého gréfa zo Sandwichu.

Metodda z Turecka

V roku 1716 sa Edward stal anglic-
kym velvyslancom v Istanbule - vte-
dajSom Kons$tantinopole - hlavnhom
meste Osmanskej riSe. Mary odtial
pisala o Zivote v exotickom Orien-
te a hlavne o tureckych Zendach. Ich
oblecenie, zivotny $tyl a tradicie ju
zaujimali. Najpozoruhodnejsia bola
podla nej metéda vakcindcie proti
obdvanym kiahniam.

Vtedy sa uz davno vedelo, Ze ¢lo-
vek méze tito chorobu dostat iba
raz. Ak prezije, zvySok svojho Zivota
je iminny. Radsej ako spoliehat sa
na ndhodu, turecké Zeny vystavili
deti miernej infekcii. Volali to ,Ste-
penie”. Kiahne sposobuji kozné vy-
razky a pluzgiere. Zeny vytladili hnis
z pluzgiera nakazeného a aplikovali
ho do reznej rany na ramene ¢love-
ka, ktorého chceli pred chorobou
ochréanit. Obvykle nasledovali mier-
ne symptémy choroby. A doZivotna
imunita.

»,SU tu staré Zeny, ktoré robia
tieto operacie kazdu jesen. Podstu-
puji ich tisice Tudi. A nikto z toho
nezomrel,” napisala lady Wortley
Montagu. Ona sama prezila kiahne,
ale zostali jej jazvy na tvari. Jej brat
tejto chorobe podlahol. Svojho ma-
1ého syna chcela pred nou ochranit.

Presvedcila lekara na ambasade, aby
ho zaockoval. ,Chlapec bol zastepe-
ny minuly utorok,” napisala v liste
manZelovi. ,Teraz spieva, hrd sa a
nevie sa dockat vecere.”

Lady Mary si zaumienila ,pri-
niest tento uzito¢ny vyndlez do An-
glicka”. V roku 1721 tam bola epidé-
mia kiahni. Lady Mary po navrate
domov poziadala lekdra z ambasa-
dy, ktory bol uz tiez v Anglicku, aby
zaStepil jej dcérku. Lekar sa obdaval
o svoju povest a pozval niekolkych
kolegov, aby sa procesu ockovania
zUcCastnili ako pozorovatelia. Mald
Mary Alice zaockoval v aprili 1721.
Bolo to prvé ockovanie v Spojenom
kralovstve. Niektor{ divaci boli ohro-
meni, inf sa na tito nebezpecni exo-
tickd praktiku pozerali skepticky.
Lady Mary a jej dcéra potom navste-
vovali domy, v ktorych sa vyskytli
kiahne, aby ukazali, Ze dievcatko je
chrdnené. Vela lekdrov vSak zostalo
opatrnych. Nejde o riskantnd pro-
ceddru? Co ak spésobi vdZnu alebo
smrtelnd chorobu?

Pokus vo viazeni

V auguste 1721 sa konal v londyn-
skom vizeni Newgate vynimocny
experiment, ktory pomohol presved-
¢it Iudi o vyhodach oc¢kovania proti
kiahtiam. Niekolkym vazniom odstd-
denym na smrt ponikli namiesto
trestu smrti ockovanie. S tym, Ze
ak ho prezZijd, prepustia ich na slo-
bodu. Prezili vSetci. Aby preukazali
tcinnost ockovania, poslali jednu
odsident, aby sa starala o chlapca
s kiahfiami. Zila s nifm Sest tyZdiiov
a neochorela.

Hoci ockovanie zostdavalo kon-
troverznou praktikou a malo svojich

oponentov medzi lekdrmi aj knaz-
mi, vizensky experiment déveru vo
vakcinu vyrazne posilnil. Princezna
z Walesu, priatelka lady Mary, dala
zaocCkovat svoje deti. Nasledovali
kralovské rodiny z celej Eurépy a cle-
novia najvys$sej vrstvy spolo¢nosti.
Hoci niektori aj napriek ockovaniu
ochoreli a dokonca sa vyskytli smr-
telné pripady, procedira zachranila
tisicky Zivotov. Okrem inych osla-
voval prinos lady Wortley Montagu
k vedeckému pokroku aj franctizsky
spisovatel Voltaire. Ockovanie sa sta-
lo sicastou filozofie osvietencov.

O sedemdesiatpat rokov neskor
anglicky lekdr Edward Jenner, kto-
rého zaockovali ako dieta, posunul
praktiku o krok dalej. Zistil, zZe Iudia,
ktori prekonali kravské kiahne, cho-
robu, ktorda napada hlavne dobytok
a u ¢loveka m4 velmi mierny priebeh,
sd imunni vo¢i pravym kiahfiam.
Preto naockoval Tudi kravskymi
kiahnami a potom dokazal efekti-
vitu ockovania tym, Ze ich ockoval
pravymi kiahfiami. Vakcindcia, ako
Jennerovu procediru nazvali podla
latinského vacca, krava, sa ukazala
ako bezpecnd a i¢inn4d. Zacali ju po-
uzivat v mnohych krajinach. Jenner
ziskal uznanie a mnozstvo oceneni.
Jeho praca viedla k vyhubeniu kiah-
ni v roku 1976.

Kazdy student mediciny na ce-
lom svete sa teraz uci o Jennerovi.
Odborna literatira spomina aj Blos-
som, kravu, ktora zo svojich pluz-
gierov poskytla pre Jennerov expe-
riment o¢kovaci materidl kravskych
kiahni. Ale Mary Wortley Montagu,
ktorej dspechy boli zdkladom pre
Jennerove experimenty, zostala za-
budnutd. Ktovie, ¢i by to bolo inak,
keby bola muz a lekar.
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Darujme si lepsi svet

& Dagmar Gurova E Vladimir Kampf

Vlani sa cez portdl Darujme.sk darovalo vyse troch milionov eur. Napriek
pandémii covidu to bolo dvakrdt viac nez rok predtym. Tento rok ludia
daruju eSte viac. Kto nemd ¢as alebo moznosti pomdhat osobne, méze l'udi,
ktori to robia, podpovit financne.

Na prechod Cesty hrdinov SNP
symbolicky prizval svojich priatelov
a znamych. Cez darcovsky systém
Darujme.sk ich Patrik vyzval, aby
premenili diZku trasy na eurd pre
omamy z Cesty von. Spolu to malo
byt 770 eur na rozvoj deti z chudob-
nych rodin. Nakoniec udia vyzbierali
2196 eur.

Darovaci rekord

Vlani sa cez Darujme.sk darova-
lo vyS$e troch miliénov eur, dvakrat
viac ako v predos§lom, necovidovom
roku. Tento rok vznikne novy darova-
ci rekord. Vlanajsiu sumu sa podarilo
presiahnut uz v oktébri.

,Velka skupina I'udi veri, Ze mézu
zmenit svet k lepSiemu,” hovori Zuza-
na Thullnerovj, riaditelka Centra pre
filantropiu. Niekto priamo venuje
svoj Cas a sily. Inf prispeju peniaz-
mi. Kedysi boli darcami skor zdmoz-
ni Iudia. Zdruzovali sa napriklad
v okréaslovacich spolkoch. Prispievali
na vysadbu parkov ¢i umelecké diela.
Zmietol ich az komunisticky rezim,
pre ktory bol obCiansky aktivizmus
nepripustny.

Vtedy sa zrusil cely mimovlad-
ny sektor. Mnohi ob¢ianski aktivisti
skoncili vo vizeni,” objasnila Thull-
nerova. Zostali viac-menej povinné
brigady ako sobotné upratovanie na
sidliskdch ¢i Akcia Z. Vyntitend pauza
skoncila po revolicii. Opat vznikali
mimovladky. Niekedy reaguji rychlej-
gie ako 8tat. Doplfiajt sluzby, ktoré ne-
poskytuje, alebo ich robia kvalitnejsie.
Na dlhodobé fungovanie vsak vac¢sina
potrebuje aj prispevky od darcov.

Jednoducho a bezpecne

Centrum pre filantropiu spustilo
svoj online darcovsky systém Daruj-

me.sk v roku 2012. Odstartoval ne-
zabudnutelnou kampanou Ktpte si
nesmrtelnost, ktorad zbierala penia-
ze na rekonstrukciu Novej synagégy
v Ziline. Men4 darcov trvalo pripo-
mina skladba, ktord znie v miroch
synagégy. Dnes je v Darujme.sk 636
organizacii, ktoré robia dobré veci.
Cez tento systém im ludia darovali
uz vyse 11 miliénov eur. Sedemtisic
z nich posiela peniaze pravidelne. Po-
cet takychto vernych darcov kazdoroc-
ne stiipa. Funguje to jednoducho. Sta¢i
zajst na web organizacie, ktortd chcete
podporit, a vSetko vybavite na tri kliky.

,Nasim cielom je, aby sa darca
chcel stat sucastou pribehu orga-
nizacie,” hovori Zuzana Behrikovj,
manazérka Darujme.sk. ,N4§ systém
vnimame ako néstroj na budovanie
takéhoto vztahu. Organizacia v niom
dokaze darcu oslovit, zaujat, odpo-
vedat mu na otdzky, podakovat za
dar, vytictovat ho.” PouzZivat ho mézu
iba preverené organizicie. Nejde len
o0 to, na Co ziskané peniaze pouZiji.
,Overujeme aj ich moralne hodnoty,”
vysvetluje Behrikova. Najcastejsie da-
rovand suma je desat eur. Priemerny
jednorazovy dar je okolo 35 eur, prie-
merny pravidelny dar priblizne 15 eur.

Niekto chce napriklad poméct
detom, o ktoré sa stara iba jeden
rodic. Posle peniaze obc¢ianskemu
zdruZeniu, ktoré takymto rodindm
pomdha. Sdm by im vSetkym po-
moct nedokézal, ale ma dobry pocit,
Ze im prispel. Ten m6ze rozhodntt
o tom, Ze z jednorazového daru sa
stane pravidelny. Trvaly prikaz,
hoci aj na mens$iu sumu, pomdha
udrzat organizaciu v chode.

Doma iv cudzine

Ludia podporuji témy, ktoré sa
im blizke. ,Pribehy organizacii ma

zvykni chytit za srdce,” hovori Be-
hrikova. Podporuje pomoc Iludom
bez domova, lebo ich ¢asto vida
v mieste svojho bydliska. Pravidel-
ne posiela peniaze Lige za duSev-
né zdravie. Veri, Ze ak sa zabudne
na chyby minulosti, zopakuji sa.
Prispieva preto aj na priacu nezis-
kovky Post Bellum, ktord nahrava
pribehy pamaitnikov zdsadnych mo-
mentov 20. storocia.

,Naddciu Milana Sime¢ku budem
podporovat do konca Zivota,” hovori
Thullnerova. ,Som velmi vdac¢ni, Ze
padol komunisticky rezim. Inak by
som nemohla Studovat a robit to, ¢o
robim.” Prispieva tiez Amnesty In-
ternational, najvicsej Iudskoprav-
nej organizicii na svete. ,PAci sa
mi, ako nejakd nezndma Zuzana
Thullnerova mo6Ze pomoct napri-
klad vdaznovi na Kube.”

Ludia na Slovensku st Coraz
ochotnejsi posielat peniaze nidz-
nym aj v zahranic¢i. Karina pomaé-
ha cez Slovenskd katolicku charitu
detom v Rwande. Prostrednictvom
jej darcovskej vyzvy ludia vyzbierali
1355 eur na uniformy pre skélkarov
z dedinky Kibeho a kurzy Sitia pre
ich rodicov, ktori chcd uniformy
v budicnosti vyrdabat sami.

Ludom v zahranic¢i stale viac
pomédhame aj po prirodnych ka-
tastrofach - po tornade na Morave
sme darovali takmer 200 000 eur.
Na Slovensku pandémia zviditel-
nila tazké témy dusevného zdra-
via, ndsilia v blizkych vztahoch,
Tudi bez domova ¢i Iudi trpiacich
zavislostami. VyraznejSie viac pe-
nazi dostali od darcov organiza-
cie, ktoré pracuji v teréne alebo
prevadzkuju telefonické linky po-
moci. Darcovia pomohli zachovat
organizacie, ktoré v lockdowne
nemohli pracovat.

Centrum vcéasnej intervencie Ko-
Sice sprevadza rodiny, ktorym sa
narodili deti so zdravotnym znevy-
hodnenim. Tento rok od Zupy nedo-
stalo prispevok na svoju prevadzku,
ktory mu zo zdkona patril. Stirne
potrebovalo zohnat 28 000 eur. Cez
Darujme.sk sa vyzbieralo az 31 673
eur, takze mohli pokracovat a robit
aj sluzby navyse.

Stedrost spdja

Pomadahat Iludom v tazkej situa-
cii st Casto ochotni ti, ktor{ sami
nemajd vela. ,Mozno si vedia skér
predstavit, ako rychlo sa méze Zi-
vot zmenit k horSiemu,” hovori Be-
hrikova. Bohat${ sd viac zamerani
na vykon. Ich pohlad na svet v8ak
moze zmenit osobnad skisenost.
,Stretla som sa s ¢lovekom, od kto-
rého si pytali iplatok. Vydierali ho,
ze ak nezaplati, bude mat problémy
v podnikani,” spomina Behrikova.
,Povedal si, Ze m4 toho dost. Zacal

prispievat va¢Sou sumou organi-
zacii, ktora bojuje proti korupcii.”

Bohatych Tudi, pre ktorych je
filantropia samozrejmostou, nie je
malo. ,Mdme darcov, ktori ddva-
ji naozaj vysoké sumy, napriklad
20 000 eur. Vacsinou podporujua
konkrétnu tému a organizaciu, ku
ktorej majd vztah.”

Ked organizacii Zenské kruhy
skon¢ili granty, museli si znizit
platy z 370 na 300 eur a hrozilo, ze
to budd musiet urobit znova. Za-
branili tomu dary od Iudi, ktoriich
pracu povazujui za dolezitd. Medzi
nimi bola aj Katarina, ktora posla-
la tritisic eur. Na Facebooku Zen-
skych kruhov to zd6vodnila tym,
ze kvalita porodnej starostlivosti
je pre nu velkou témou a osobne
sa jej dotyka.

Osobni skisenost zasadne
ovplyviiuje rozhodovanie, komu
svoje peniaze darujeme. AZ v polo-
vici pripadov si vyberdme organiza-
cie, ktorych pracu pozname alebo

nam ich odporucili priatelia. Pria-
telské alebo narodeninové vyzvy,
v ktorych ludia poprosia znamych
o prispevok na dobri vec, poméha-
ja hned viackrat. Vyzbieraji penia-
ze a §iria dobré meno organizdcie aj
medzi ludi, ktori by sa o nej mozno
inak nedozvedeli. Jan si na svoje
Styridsiate narodeniny Zelal, aby
jeho blizki prispeli organizécii De-
tom s rakovinou. Vyzbierali 3525 eur,
o vySe 500 viac, ako planoval.

Ked treba, spolu dokazeme viac,
nez by sa zdalo moznym. Po vybu-
chu plynu v preSovskom paneldaku
sa vyzbieralo viac ako 5,1 miliéna
eur. Na pomoc druhym sme neza-
nevreli ani pocas pandémie. Jed-
notlivci a firmy prostrednictvom
iniciativy Kto pomdze Slovensku
vyzbierali vySe miliéna eur na
ochranné pomécky pre zdravotni-
kov a vybavenie nemocnic.

V decembri uz tradi¢ne daruje
viac Tudi, ako po zvySok roka. Pri-
date sa k nim?
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Zijem, to

Uz vtedy v8ak poznamenala: ,Niec¢o sa deje aj s druhou
ndzkou, mam cudné predtuchy.” Bohuzial, nemylila sa. Ne-
stihla si poriadne ani natrénovat chédzu s protézou. ,Tak
som sa tesila na Zivot s jednou nohou normdalnou a jednou
§rébovacou!” povzdychne si a vzdpati sama sebe vynada.
Ze ¢o sa Iutuje, komu tym pomoéze. ,OK, nohy nefungujd,
ale toto 4no, a to je predsa zédklad Zivota,” ukaZe na srdce
a hlavu. Pocas poslednych dvadsiatich mesiacov jej opat
postupne, na Styrikrat, amputovali pravii nohu. Jeden prst,
potom dva, nasledne posledné dva a potom cast chodila.

,Nateraz koniec, ale psychicky som uz nastaven4, Ze toto

4

nemusi byt konec¢na.

NOTA BENE Vo vzpriamenej polohe bola po vySe poldruha roku

122021 prvykrat prave pre fotenie k tomuto pribehu. Tesila aj bala

F’ sa. ,To proste nedokazes udrzat rovnovahu, ked ani jedna
edazinami

noha nie je funkénd. Balansujes a si v panike.” Zivot sa s fiou
nemazna, stavia jej nové a nové prekazky, ale ona to dava
na pana! Hena je proste fantastickd, m4 hlboko v kostiach
vrytd potrebu poméhat druhym. K minulym Vianociam
robila zbierku teplych prikryvok pre Iudi v niidzi, vyraba
kosiky pre kohokolvek, kto strada. Fakt, Ze ona to jednodu-
ché nema - neriesi. ,Neznesiem pocit, ked viem, Ze st deti,
ktorym chybaji zdkladné veci, nemala som lahké detstvo,
jednoducho deti trpiet nesmu.”

Najvacsou radostou st pre niu jej Styri deti, dvaja dospeli
synovia a patnastrocné dvojicky Sarka s Vanesskou. Tie za
mamu poves$aju bielizen, umyjd oknd, vymenia Ziarovky
v lustroch. ,Moje vyskové pomocnicky,” usmeje sa ich mama.
Idylka doma tento rok uz nebola stopercentnd. S ockom det{
sa Hena dohodla na rozvode, momentdalne sa bliZi pojed-
ndavanie na stide. ,Rozchddzame sa v dobrom, vZdy to bude
pre nase deti otec, ale naco stupniovat napitie a nervozitu
doma? Verim, ze vSetko dajako ustojime.”

Plany? Teraz v decembri za¢ina rieSit protézu na pravd
nohu - td, na ktorej jej chyba cast chodidla. Z niekdajsej
velkosti topanky 38 sa amputaciou dostala na 20. ,Bude
to nejaka bagandZa s vypliiou, sama si to neviem dobre
predstavit, ale te§im sa na to.” Veri, Ze raz urcite urobi
krok, ze ,nadriluje” chddzu na dvoch ¢udnych nohéch, zZe
mozog sa nauci rozkazovat naraz dvom nervom, aby ladili.
Aby sa lava skoordinovala s pravou. ,Bude to riadna sranda,
tomu ver,” predpoved4 Hera, ktord sa doma obcas prestiva
prozaicky - po zadku. Je to vraj rychlejsie, ako sa trepat
do vozika a presuntit sa par metrov k toalete. Pribehom
v NOTA BENE pred dvoma rokmi sme jej pomohli k doplat-
ku na auto s automatom. Hena jazdi ,jak ddbel”, nie raz si
naklada a vyklada vozik do auta sama. ,Narobim sa pritom,
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~Mdm Zivé sny s nohami. Minule som robila kotrmelce. Sakra, tak ako to prddlo na $niry, ani tie uZ neddm. Nevadi. Zijem a to je hlavné.”

ﬁ Lucia Buchenova

je hlavné

&% Alan Hyza

Henvieta. Pisali sme o nej pred dvomi rokmi. Pre trombézu prisla o lavi nohu,
rezali ju postupne, prsty, pod kolenom, napokon sa nevyhla vysokej amputdcii.
Napvriek tomu bola plnd eldnu, jej neskutocnd energia a pozitivny pristup
k Zivotu boli zdvideniahodné.

u

zanadédvam si, ale ked nastartujem, som v siedmom nebi.
Jej plny invalidny déchodok je tibohych 257 eur, prispevok
od $tatu na benzin a oSatné robi dals$iu patdesiatku. Hena
tizi po dvoch veciach - praci a novom, odlahcenom vozi-
ku. Miluje spolo¢nost, Iudi, piSe, vola na vSetky miesta, ¢i
nepotrebuju posilu. ,Ked to uZ vyzerd nadejne a prezradim,
Ze som na voziku, je po vSetkom.” Robit dispecerku v Nitre
a okoli? ,Moja, to by som mala Vianoce kazdy den.” Na novy
vozik eSte narok nem4, ten jej m6zu odklepnit az po piatich
rokoch, lenZe ona uz naozaj nechce strnastkilové monstrum.
,Pisala som Jeziskovi, ¢i v sklade nendjde nejaky elegantny
odlahceny Stvorkilovy vozik, Ze ni¢ iné, eSte okrem zdravia
pre svoje deti, si neZeldm. Viem, je to mega drah4 zaleZitost
- ved stoji 3 000 - 3 500 eur, ospravedlnila som sa Jeziskovi
za svoju neskromnost,” podotkne humorom jej vlastnym.
Aj keby jej po piatich rokoch schvalili novy, tak ¢i tak bude
potrebovat doplatok, pretozZe tizi po ,luxuse”.

Dlho som ju prehovéirala, aby sme jej pribeh zaktuali-
zovali, nie je pre fiu prirodzené ,pytat” si nieco pre seba.
Vozik bude jej celoZivotnou sticastou, nech by sa aj naucila
trochu chodit s protézou a ,protézovou bagandzou®, bez
barle to aj tak nepodjde. ,A ako by som takto vyparadena
mohla nakupovat v Tescu? Nie, ndhradné n6zky budu skor
sviato¢né, vozik je pre mna zdklad. Je to moje naozaj jediné
hmotné prianie,” pokorne sa usmeje.

Kedy ju jej hendikep vie poriadne rozhodit? ,V lete, ked
svieti slniecko a pracka doperie, tak napriklad vtedy to na
mna pride. Tak silno ma stisne pri srdci, aj pri oby¢ajnom
pradle si totiZ uvedomim td definitivu. Ze ja uZ nikdy ni¢
nepovesiam na vysoké $ntiry na dvore. Ide ma rozhodit od
beznadeje. Blbost, Ze?”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho Henin pribeh oslovi.
Aj Vas prispevok sa pouzije na jej odlahceny invalidny vozik.
Dakujeme!

Cislo Gctu: IBAN SK85 3100 0000 0040 4021 8205, SWIFT:
LUBA SKBX. Pripiste pozndmku - Hena.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Neprehliadnutelna

A Lucie Romer @83 Archiv KT, # Toy_Box

Streetartovd umelkytia Toy_Box ukazuje svet, aky by mohol byt.
Provokujice odkazy vkladd do krdsnej tvorby, aby podnietila zdujem
o dolezité témy. Takto bojuje za Iudi bez domova,
prdva zvierat i proti klimatickej krize.

Budova dopravného podniku na
prazskom Florenci doneddvna do-
konale zapadala do koloritu hlavnej
mestskej krizovatky. BéZové steny boli
zacCadené od 4ut, lemovali ich smetné
koSe a na lavickach posedavali Iudia
bez domova. Osadenstvo zostalo, ku-
lisy v8ak v priebehu augusta zazili
dramatickd premenu. Toy_Box, jedna
z najvyraznejsich postav ceského stre-
etartu, namalovala na budovu vdaka
neziskovej organizacii Clovek v tisni
pribehy Iudi, ktorym menfi Zivoty kli-
maticka kriza.

Zachrana planéty

,Stéle Castejsie pozorujem extrém-
ne mrazy. Zvierata nemaji potravu
a hynd, ludia prichddzaji o zivoby-
tie,” odkazuje na stene mongolsky
pastier. Ostré tahy ladené do bielej,
tyrkysovej a cervenej farby ho zachy-
tdvaji s jahnatom, jurtou a velkym
ndpisom MRAZ. Za rohom prindsa
svedectvo o stdle Castejsich povod-
niach kambodzska ucitelka. Celé to
podsobi dramaticky a krasne zaroven.
Steny, ktoré teraz vyzeraju ako stran-
ky gigantického komixu, pozoruje asi
stovka Iudi, ktori sa zisli na oslave ich
novej podoby. ,Chcem prispiet k tomu,
aby mali moje deti kde Zit,” prereze
ulicu hlas Zeny v modrej parochni
a Skraboske s ndpisom ,Go vegan, or
everything will burn”. Toy_Box apelu-
je: ,VSetci sa musime pokdsit urobit
nieco pre zachranu planéty.”

Zaujmom tejto vytvarnicky nie je
,len” planéta. Ci ide o gastarbeiterov,
ludi bez domova, zvieratd ¢i squat-
terov, bije sa kresbami aj ¢inmi za to,
aby sa veci hybali k lepsiemu. Hyre-
nie, typické pre iné vernisaze, dnes
nahradza nealkoholicky sekt a vegan-

ske chlebicky z dielne Kucharok bez
domova. Toy_Box s nimi po svojom
prejave vyrazi medzi oficidlnych hosti
i k muZom s igelitkami, ktori sd na
lavickdach vedla muralu s pastierom
doslova ako doma a vdacne sa do tofu
chlebickov zahryznd.

Vlastna cesta

Zlata stuha za najleps$iu knihu pre
deti. Dve komiksové ceny Muriel. Tri
knihy a Stvrtd na ceste. Scénografia
dvoch divadelnych predstaveni. Stov-
ky novinovych ilustracii a komiksov.
MnoZstvo vystav a open-air malieb. Ze
je dnes Klara Tellnerova alias Toy_Box
najvyraznejSou tvarou na poli ceského
streetartu a komiksu, tradi¢nej domé-
ny muzov, o tom pochybuje malokto.

,Je neprehliadnutelnd,” potvrdzuje
streetartovy umelec Jan Miko. ,V za-
hranié¢f je politicky streetart bezny,
u nds ma nan mdlokto odvahu. Toy_
Box je vynimka.”

Nebolo to tak vzdy. ,Nevie$s mie-
Sat farby, hlavne sa nehlds na Ziadnu
umeleckd skolu,” povedala jej ucitelka
vytvarnej vychovy, ked mala desat.

,Talentu nemas ani za mak,” pisali jej
niektori Citatelia jej prvych komik-
sov. Rodacka z Neratovic vSak v sebe
mala dost tvrdohlavosti na to, aby sa
nenechala odradit. Kreslila ako dieta,
pocas dospievania aj Stidia na Lite-
rarnej akadémii Josefa Skvoreckého,
aj ked nasttpila do novin. Popri Skole
pisala o komunalnej politike, neskor
pracovala ako editorka a vystrieda-
la niekolko oddeleni. Uspechy vak
striedala frustracia z Casto eticky
problematického prostredia. ,Musela
som pisat ¢clanky na objednavku, robit
kompromisy,” spomina. Zacala kreslit
svoj prvy znamy komiks na pokraco-

vanie. O smutnej kocke cukru. Ked
mala dvadsatpat, odisla z novin a na-
plno sa vrhla do umeleckého Zivota.
,Komiks sa v Cesku studovat ned3,
ale jasne som citila, Ze to je presne to,
¢o chcem robit,” hovori mlada Zena,
ktord vyrastala na komiksoch od Maxa
Anderssona ¢i Franka Millera. Nasti-
pila teda na scénografiu na Akadémii
vytvarnych umeni. Zaroven sa zacala

Coraz viac zapajat do autonémnej scé- noTABENE

ny, chodit do squatov a na technoparty.
Coskoro prisli prvé graffiti street art
performance, ¢innost VJ, sietotlacové
workshopy aj pseudonym Toy_Box. In-
$pirovala sa prenl v komikse Top Ten,
v ktorom m4 dievéa menom Toy Box
krabicku s réznymi mechanickymi
robotickymi hrackami, ktoré posiela
do akcie namiesto seba. ,Ma to vela
vyznamov,” usmieva sa umelkyna den
po vernisazi nad kdvou vo svojom vi-
nohradskom byte. ,Podobne ako ona
sa snazim vysielat do sveta svoje malé
pekné svety, kde ukazujem, Ze by to
podla mna mohlo byt lepsie.”

Cervené kohiitiky

Pre Toy_Box zacal byt svet ume-
lecky tispesnym miestom v roku 2015.
Este predtym vydala komiksovi kniz-
ku Robot Dreams v ndklade Sestdesiat
kusov. Sirokd verejnost oslovila ko-
miksom Moja kniha Vinnetou. Zaéala
zbierat umelecké ceny. Predtym rada
travila ¢as v squatoch, vnimala ich ako
centrd nezdvislej kultiry a mala v nich
vela priatelov. Zmieniovand kniha je
poctou vSetkym blizkym osobam z au-
tonémnej scény. V Prahe momentalne
ziadny squat nie je a ona sama v nich
nikdy nebyvala. ,Na to mam prili§ rada
Cervené kohtitiky,” smeje sa a ukazuje
na kohtitik s teplou vodou.
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Prerazila do galérie Egona Schie- Pre Food not Bombs vytvorila o detskej fantazii a strachu, o tom, ¢o

leho v turistami obltibenom Ceskom pexeso o $tastnych zvieratkdch a sé- sastane s tou velkou ¢iernou vecou za - o oz h ey e

Krumlove. ,Are you still having fun?“ riu sietotlacovych plagitov s ndpisom oknom a ¢o s fiou urobi mama - su- SRR S ! < ’ e | s P T’GWWE A e

¢i ,Buy a bigger camera. You'll look ,NeZer miso, lebo v noci pridem!”“ Ho- perhrdinka. Kniha je prave na pultoch o D R 5 ' e \ - TR W& Upﬁ’f ng. 21\;31;
happier on Facebook,” provokovalijej vori, Ze uz v §kolke rozdelovala rizoto =~ knihkupectiev. : e e e = i : B e, (L | Ry \ fASTO JPE 0 Y _‘ g o

postavy okoloidicich z vonkajSieho na kopku ryze so zeleninou a kopku Tvorba dnes Klaru Tellnerovd ako

mura galérie. Nasledovala interaktiv- mftvych zvierat. Zastavenie jedenia jednu z mala ¢eskych vytvarnicok uzi-

na detektivna mestska hra Ins§pektor zvierat poZaduje rdsko na jej tvari  vi. M6ze si dovolit odmietnut zdkaz-

Veverka, ktord mala policajtov upo- aj séria velkoplosnych malieb, ktoré ky, ktoré jej eticky nesedia. Jednym

zornit, Ze poulicné umenie doplica sodkazom na vyrok hudobnika Paula dychom v8ak dodava, Ze sa nestiti

prave na ich prilisnd aktivitu, a stre- McCartneyho ,Keby mali jatky ste- prijat ani ,obycajné” grafické prace.

etart umelcom zas pripomentt, Ze jej ny zo skla, stal by sa vegetaridnom ,Aj vizitku alebo svadobné ozname-

je nedostatok. kazdy,” vystavila na adrese Jatky 78 nie mozes poniat ako malé umelecké

Paleta tém jej diel je pestrd. Dve v Prahe. Brutdlne prostredie jatiek dielo, ktoré niekoho potesi.” Prakticky

sa v8ak objavuju castejSie ako ostat- je na nich ladené do jemnych farieb. denne ,kimi” Toy Box svoje profily na

né: veganstvo a ludia bez domova. Cervenou sa Setri. Tellnerova svoju  socidlnych sietach, kde m4 asi osem-
Dlhodobo spolupracovala s c¢aso- stratégiu opisuje ako snahu o formal- tisic priaznivcov, a na svojom webe sa

pisom Novy Prostor (Ceskd obdoba ne spriavne, putavé a krasne obrazy, otvorene pyta, ¢ijej niekto prispeje na

NOTA BENE) a podielala sa na kam- ktoré medzi ludmi podnietia zdujem mural, kdvu alebo maliarske potre-

pani organizacie Ako doma, ktora o tdto tému. ,Je to taky trdjsky kon. by. ,Kazdy ilustrator sa musi obracat

pomdha Zendm bez domova. Je dl- Do krdsy obalena tvorba, do ktorej viac, neZ keby pocital peniaze v banke.
horo¢nou ¢lenkou hnutia Food not vkladdm provokujici odkaz.” Tvorivost treba vyuzit aj pri hladani

Bombs, ktoré zadarmo vari a rozdava Na vlastné oc¢i to mohli vidiet aj prace,” smeje sa. A nechat si za fiu aj

jedlo ludom v ntidzi. ,Zila som vtedy  bratislavski divaci. V roku 2017 vysta- zaplatit. Prave za férovejsie honorare

v prazskej Libni a zo svojej izby som  vovala Toy_Box v Kunsthalle. Na Slo- pre ilustratorov bojuje aj spolok Czech

mala vyhlad priamo pod most, kde vensko vraj ¢asto chodi po inspirdciu. Illustrators, ktory spoluzakladala.

byvali Iudia bez domova,” spomina. ,Vyborné si malby Petra Véelku. Vysta- Okrem toho v8etkého vychovéva Styri

NOTABENE ,Podasjednej obzvl4st silnej zimy sme  vu Sedé mraky nad mestom som po- deti, vedie facebookovii skupinu, kde
im s mojim muzom a kamaridtkou menovala po raperovi Glebovi, ktory sa Zeny navzdjom podporujd v medi-
zadali pomdhat.” Odvtedy pre ludi vjednej zo svojich piesni spieva: Sedé  tovani, cvideni a otuZovani - a vela
v nidzi vari, organizuje zbierky $at- mraky nad mestom a ja som jediny, dalsieho. Co jej pomdha zvlddat vset-
3 2 stva, na zaciatku pandémie covidu kto ide von... Som povodne z Nerato- Ky tieto aktivity? Vraj terapia, opora
aj risok. Pocas lockdownu zalozila  vic. Je to totdlne divné mesto, kde vlak v partnerovi, tyZdenny plan rodin-

hnutie Cakes not Bombs. V§imla si, prechddza cez hlavné ndmestie a si  nych aktivit, meditacia, spanok a ve-

ze ludia zacali doma ovela viac piect tam samé paneldky. Glebova tvorba  ganska strava. A pohyb. ,Telo je zviera.

122021
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avyzvala ich, aby upiekli nieco dobré vo mne rezonuje.” Potrebuje sa hybat. Ked sa hybe, je
aj pre tych, ktori sa k riire nedosta- spokojné a odvdaci sa.”
ndu. ,Kizlo nespociva len v naplneni Adoptuj si umelca Na prazskom Florenci sa pomaly
prazdneho Zalddka. Sladké veci a pe- stmieva a mongolsky pastier a kam-
Cenie m4 kazdy spojené s detstvom Po Mojej knihe Vinnetou sana Toy_ bodzska ucitelka pozoruji, ako sa
a starostlivostou. Je v tom aj ludskd Box zacali obracat Iudia s prosbami ndavstevnici vernisiaZe poberaji do-
rovina.” o hodinu malby a komiksu. Dodnes mov. Toy_Box naposledy obehne pri-
nimi previedla uz stovky zaujemcov tomnych s chlebickami - a potom do
NazvicSované prfbehy a vydala Komiksovi ucebnicu komik- jednej z prazdnych krabic zac¢ne uk-

su. ,Vela deti prestane tvorit, leboim ladat plastové tégliky od nealko sek-

S niektorymi spomedzi Iudi bez  niekto dospely povie, Ze nie st dost tu. ,Doma ich umyjem,” vysvetluje
domova, ktorym pomdha, sa poznd talentované. To sa v8ak pri detoch vytvarnic¢ka. ,Budd sa ndm hodit na
blizsie. A pribehy niekolkych z nich neda spoznat,” hovori aj v nadvdz- Food not Bombs.”
prirodzene zhmotnuje vo svojom stre- nosti na vlastni skisenost z detstva.
etarte. Napriklad v roku 2017, ked pre  Tvorba ma podla nej Iudi hlavne ba-
plzenski galériu DEPO urobila vel- vit a umoznit im dostat veci zo svoj-
koplodné kresby o partnerskom pare ho vnttra do sveta. Kurzy vedie pre 1 (str. 30) Kldra Tellnerovd alias Toy_Box.
Petrovi a Marii. ,Rozpravali sme sa  dospelych aj deti. ,Najlepsie pribehy 2 (str. 30) Ndért uéitelky z KambodZe a jej
napriklad o ich skisenosti s tym, ze = vymyslajd, samozrejme, deti. Stac¢i  odkazu o ndsledkoch klimatickej zmeny.
spolo¢nost vnima lud{ Zijicich bez  vnimat, ¢o hovoria.” 3 Kresba na mire ukazuje riziko zdplav
strechy nad hlavou v podstate ako ne- Postrehy jej vlastnych potomkov v Azii.
jaké odpadky na ulici, nieCo, s ¢fm ne- sa stali in§piradciou pre jej prvi detskd 4 Toy_Box kresli aj komiksy.
radno prist do styku,” rozprdva. Prave  knihu. Na balkéne im vraj pristdla 5 Takto vznikd streetart.
to sa snazila svojou inStaldciou pre cierna plachta ajej deti zacali premys- 6 Toy_Box upozoriiuje na problém bezdo-
DEPO zmenit. ,Chcela som ich tvdre Iat, ¢o to je. ,Cierna macka? Bubdk?  movectva.
a pribehy tak nazvicéSovat, abyichuz Cierna brana?” hadali. T4to situdcia 7 Umelkyiia veri, Ze svojou tvorbou méze
nikto nemohol ignorovat.” ju inSpirovala k napisaniu pribehu prispiet k rieSeniu spoloéenskgch problémov.




Priatelia na ulici

ﬁ Dagmar Gurova &¢ Marko Erd

Predaj ¢asopisu nie je pre vicsinu predajcov vysnend profesia, ale jedind

moznost obZivy. NasSi terénni socidlni pracovnici im pomdhaju zvlddnut

tito nelahkd rolu a budovat dobré vztahy na predajnom mieste. Aby mali
kam zdjst na toaletu, schovat sa ked prsi a aby sa citili bezpecnejsie.

Vac8ina ludi spi, ale Ernest uz
pracuje. V noci strazi firemny areal.
Na oplatku mozZe prespavat v budove,
ktora k nemu patri. Nadranom zakd-
ri v kanceldrii. Pozametd na dvore a
skontroluje, ¢i je vSetko tak, ako ma
byt. Nevltidne tmavé rdna mu rozjas-
nuje vecne hladny pes Ajka. Spolocnost
si robia aj v naSom novom kalendari
Domadci mildcikovia. Kipit si ho mo6-
Zetepriamo od Ernesta, ktory predava
NOTA BENE pred obchodnym centrom
Vajnoria v Bratislave. Najdete ho kiisok
od hlavného vchodu.

»Som tu len Styri mesiace, ale mam
niekolko pravidelnych zdkaznikov
a zdkazniCok. Jedna z nich ma vola
ujo. Ja jej hovorim teta. Je to taky nas
sikromny Zartik. Ona ma 36 rokov
aja49,” usmieva sa. ,Dalgia pani okolo
osemdesiatkysi okrem ¢asopisov kua-
pila aj knihu a krizovky.”

Zo svojho miesta vida psickdrov
na starom letisku. ,Dnes si uz mava-
me. Ludia si na mna zacinajd zvykat.”
Takmer pat rokov predaval pri inom
obchodnom centre. Kedysi sa mu tam
darilo. Postupne vsak bolo stdle tazsie
predat tolko ¢asopisov, aby sa uzivil.
Vo Vajnoroch je spokojny. ,Mam to
blizsie k druhej prici a tym padom aj
domov. A hlavne - je tu Zivsie.”

Predaj casopisu ho vytrhol z naj-
horsieho. Hovori, Ze bez neho by moz-
no nemal ind mozZnost, ako zbierat sta-
1é Zelezo alebo prehladdvat kontajnery.

Ustat Zivot i pracu

,Nasimi predajcami sa Iudia nesta-
vaju preto, Ze by to bola ich vysnena
profesia,” hovori Zuzana Pohdnkova,
riaditelka nasho zdruZenia Proti pridu.

»Predavaju ¢asopis, lebo je to ¢asto jedi-
ny sposob, ako si v tej chvili mézu zaro-
bit. My ich podporujeme, aby to ustali

a udrzali si prijem napriek chorobam,
chybajicim dokladom, zlym skiisenos-
tiam s inymi zamestnavatelmi a dal§im
problémom, ktorymi v stikrom{ ziji.”

S kazdym pracujd dvaja kontakt-
ni pracovnici. Kolega z poradenského
timu napriklad s predajkyiiou riesi do-
mace nasilie. Kolega z terénneho timu
na podporu predajcov jej najde bezpec-
né predajné miesto, kde bude vZdy dost
Iudi a mala Sanca, Ze nasilnik zatitodi.

,Nedidvno sme menili miesto pre-
dajkyni, ktord na tom pévodnom
opakovane zazila sexualne obtaZova-
nie,” hovori terénny pracovnik Rébert
Olejar, ktorého vsetci volame Bruno.
Aj preto budujeme dobré vztahy s lud-
mi zo strdznej sluzby, vediicimi predaj-
ni, majitelmi podnikov a budov. Podpo-
rujeme v tom aj predajcov. Priatelstva
v okoli im ulahc¢uju Zivot.

Predajca Robo uz patnast rokov
preddva na rovnakom mieste - v ob-
chodnom centre Hron na Dolnych
honoch. ,Citim sa tu ako doma. Stre-
tdvam Iudi, ktorych som poznal este
ako deti. Vela zakaznikov sa mi priho-
vori. Zistujui, ako sa mam. Dokonca si
v§imnd, ked som smutny.”

Tunaj$ich zamestnancov poznda
aspon z videnia. S mnohymi dobre vy-
chadza. ,Este sa tu do mna nikto nech-
cel pustit, ale myslim si, Ze v takom
pripade by mi esbeeskari pomohli.”

Predajcov povzbudzujeme k samo-
statnosti aj pri rieSeni nezhdod. Svoje
skiisenosti m6zu neskor vyuzit vinom
zamestnani. Vi¢§inu bezZnych nedorozu-
meni rozuzlia sami, ale vzdy sa s nami
mozu poradit. A ked to potrebujy, riese-
nie hladdme spoloc¢ne.

alebo knih. Predajcom velmi pomoze,
Ze nemusia vlacit taky tazky naklad
a uSetria cesty do vydajne. Dobré vzta-
hy m6zu mat vplyv na udrzanie pre-
dajného miesta. ,Ozvala sa ndm maji-
telka kaviarne, ktora pldnovala otvorit
vonkajsiu terasu. Mala byt v priestore,
kde uz nejaky cas preddval nas predaj-
ca na voziku. Chcela sa dohodnrit, ako
to spravit, aby tym neutrpel. A naozaj
sme nasli schodnt cestu,” hovori Peter
Kadledik, vedici terénneho timu.

KazZdému to jeho

Kazdy predajca potrebuje miesto,
ktoré zodpovedd jeho potrebam. Je-
den je chory a nezaobide sa bez tietia
a zavetria. Dal{ je osamely a prepadd
depresii. Potrebuje sa dostat medzi ludji,
ale nemusi nutne predat vela ¢asopisov,
lebo byva v chatke. Pre iného je rozho-
dujtce préave to, aby pravidelne zarabal
na ubytoviiu.

,Dobry deni, pani. Nové NOTA BENE,
nech sa pacdi. Dakujem a krdsny denl
prajem.” Andrejov zvucény hlas sa ne-
sie HodZovym ndmestim. Poc¢uje ho
aj Petra Groschovid, ktord na bicykli
obchdadza predajcov v centre Bratislavy.
Pyta sa ho, ako sa m4. Ci nie¢o nepotre-
buje. Pozrie sa, ¢i m4 v poriadku ves-
tu a preukaz. ,Andrej je vyrecny. Pri-
jemne oslovuje moznych zakaznikov.
Potrebuje predavat pravidelne, preto
sme mu pontuklivelmi frekventované
miesto. Potvrdilo sa, Ze mu vyhovuje a
dokaze vyuzit jeho potencial.”

Na tom predoslom stretol menej
Tudi a predal menej ¢asopisov, hoci
sdrne potreboval peniaze na byvanie.

Dobré vztahy s okolim sa mézu pre- ,Teraz mizostane aj nejakd rezerva. Mo-

javit ako pravidelné pozvania na kavu
od predavaciek z blizkeho obchodu, ale
aj ako mozZnost odlozit si v spriatele-

vy

nom podniku vac¢si pocCet Casopisov

Zem naraz zaplatit tri dni na ubytovni.
Mam Co jest a pit,” hovori Andrej.

K terénnemu timu patri aj Peter
Kovac. S Brunom vyrazaju autami do
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vzdialenejsich ¢asti mesta. Terénny
tim sa venuje priblizne 140 predajcom.
Spolu hladdme, ¢o spravit, aby sa na
svojom mieste citili bezpecne a dobre.
Zistujeme, kde by sa mohli schovat,
ked prsi. Kam zajst na toaletu, lebo
na vacsine nasich predajnych miest
nie sd verejné WC. ,Predajcovia, vacsi-
nou starsi ludia, sa preto celé hodiny
zdrahajd napit,” hovori Peter Kadlecik.
,Velmi by ndm pomohlo, keby sa ndm
ozvali podniky, ktoré by mohli predaj-
covi z okolia pontiknut toaletu.”
Jednym dielikom z velkého puzzle
nasej prace je aj sposob, ako sa spravat
pri predaji. Zakladné pravidla zhrna
kédex predajcu. No su dalSie, nepisané,
ktoré rokmi vyplynuli aj z o¢akavani
zékaznikov. Mnoh si zvyKkli, Ze predajca
sa na nich pozrie, pozdravi, prihovori
sa. Nie kazdy to dokaze - je chory, han-
blivy alebo bez energie. Vtedy hladdme,
¢o by v rdmci svojich moznosti zvladol.
Pre niektorych je velmi tazké stat
na jednom mieste niekolko hodin. Prie-
merny vek nasich predajcov je 55 rokov.
Casto posobia starsie a maji problémy,
aké obvykle trapia daleko starsich ludi.
Vacsinou dlhodobo zili na ulici v taz-
kych podmienkach. Mnohi majud chro-
nické choroby, ktoré si napriklad pre
dlhy na zdravotnom poisteni nemohli
lie¢it. ,Casto citia, Ze by pocas predaja
mali stat. Chcd dat najavo, Ze sa sna-
Zia. Myslia si, Ze sa to od nich ocakava,”

dodéva Peter Kadlec¢ik. Niektor{ sd na
vozikoch a potrebujii miesto s dobrym
pristupom. Inym poméha, ked sa mo6zu
opriet o murik, zabradlie.

Ma to zmysel

Mnoho predajcov spomina, ako taz-
ko sa im zzivalo s touto rolou. Jedna
predajkyma to dokaze len vdaka fantazii.
Predstavuje si, Ze sa prechddza rusnym
parizskym bulvarom a okoloidtcim po-
ntika pestrofarebné kytice kvetov. Na-
priek tomu, aka je to tazka praca, mame
v Bratislave dlhodobo viac zaujemcov
o predaj NOTA BENE, ako dokdzeme
prijat. Pandémia to vyrazne zhorsila.
Jednym z dévodov je nedostatok pre-
dajnych miest.

Idedlne predajné miesto je vo vnu-
tornej hale obchodu, kde sa da preda-
vat za kazdého pocasia a prejde tadial
vela ludi. Je tam toaleta, bezbariérovy
pristup, blizka zastdvka mestskej do-
pravy a mily, ndpomocny esbeeskar.

Pandémia zmenila pohyb v meste.
Lokality, v ktorych sa predtym dobre
preddvalo, dnes mo6zu patrit k menej
vynosnym. Casté to je pri kancelariach,
kde zrazu dochadza daleko menej Iudi.

Velmi by ndm pomohlo, keby sa ozva-
li obchody alebo institticie, ktoré by v su-
sedstve chceli mat predajcu NOTA BENE.

Proti pridu robi terénnu socidlnu
pracu dlhodobo. Symbolicky sa spustila

predajom c¢asopisu, ktory sme v tpl-
nych zaciatkoch distribuovali na ulici.
Tudom, ktori prespavali vonku, sme
neskor pontukali osetrenie, stravu, od-
voz do noclaharne, k lekarovi.

,Kazdy vecer sme vyrazali do ulic.
V priebehu roka sme vyhladali tisic ludi
bez domova,” spomina Peter Kadlecik,
ktory bol sti¢astou a neskodr aj koordi-
natorom vtedajsieho terénneho timu -
vecerného streetworku. Predtym takito
sluzba v Bratislave nebola. My sme ju
robili pat rokov. Od roku 2012 uz tento
typ prace v teréne nerobime. Uspe&ne
v iom pokracéuji iné organizacie.

,Predajcovia NOTA BENE nezijt len
na ulici, ale t4 im dava pracu. MéZu sa
odrazit do byvania v ubytovni alebo v na-
jomnom byte. Je to praca, ktort s vacsou
¢i mensou podporou dokazu robit a vi-
dia v nej zmysel,” hovori Peter Kadlecik.

Andrej je hrdy, Ze ako predajca sa
o seba dokaze postarat. Chce, aby aj
ostatni vnimali, Ze si zardba slusnym
sposobom. ,Robime vSetko preto, aby
predajcovia pontkali dobry ¢asopis
a produkty, za ktoré sa nemusia han-
bit,” hovori Zuzana Pohankova. ,Pre
nich je otdzkou dostojnosti, ¢i si kiipe-
ny ¢asopis zoberiete. Tak, ako si zobe-
riete hocijaki ind vec, ktord si kipite
v beznom obchode. Plati to, aj keby ste
uz jeden ¢asopis mali. Ten novy moze-
te podarovat. Mozno oslovi niekoho,
kto by si ho sdm nekdpil .

1 (str. 34, vlavo hore) Predajca Ernest

a terénny pracovnik Robert Olejdr,
ktorého vsetci voldme Bruno.

2 (str. 34, vpravo hore) Vediici terénneho
timu Peter Kadlecik.

3-5 (str. 34 dole) Socidlna pracovnicka
Petra Groschovd na bicykli

obchddza predajcov v centre Bratislavy.
Predajca Andrej je na novom predajnom
mieste spokojny.

6 (str. 34 dole) Peter Kovd¢ vyrdZza autom
za predajcami do vzdialenejsich casti mesta.

Podporu predajcov v teréne
mozZeme realizovat aj vdaka vasej
podpore predajcov NOTA BENE,
z finan¢nych prispevkov za ¢asopis
a iné produkty. V roku 2021 sme
pomahali v uliciach Bratislavy aj
s podporou donorov: Nadacie Sloven-
skej sporitelne a podpore Hlavného
mesta SR Bratislavy z grantového
programu Bratislava pre vsetkych.

ENEHOCKA sa uéi prijimat daréeky

& Elena Akacsova ﬂ Shutterstock

Prijimat dary nie je takeé jednoduché, ako sa na prvy pohlad zdd. Zvldst ak
sa to nenaucime v detstve pod vianoénym stromcekom.

V na8ej rodine ndm to s dar¢ekmi nikdy prili§ neslo.
Ani s ddvanim, ani s prijimanim. Dedo s babkou z maminej
strany celé dni dreli v zdhrade, a tak ndm davali namiesto
darcekov peniaze. Dodnes m4am niekde odlozZené to biele
papierové vrecko spod viano¢ného stromceka, do ktorého
dedko vazil na trhu paradajky a na ktoré zmieSanou az-
bukou a latinkou nevypisanou rukou natla¢il ENEHOCKA.

Babka z otcovej strany
v8etko recyklovala, aj dar-
Ceky, aj také, co sa jej pa-
¢ili a potrebovala ich, nuz

ale $porovliva Zena to bola. |

Otec kupoval darceky
aZ na Stedry den, a tak
bral cokolvek, ¢o vo vy-
brakovanych socialistic-

kych obchodoch zostalo. |

Mama zas myslela praktic-
ky, nuz ale ktoré dieta by
sa te8ilo na oteplovacky?
Iste, dostala som aj bébi-
ky, aj knizky, ale nech sa
hrabem v pamati akokol-
vek hlboko, nepamitam
si Ziadnu konkrétnu vec,
po ktorej by som tiZila,
otravovala s tym pol roka
a potom to konecéne nasla
pod stromcéekom.

Kazdy sviatok som pre-
zivala v duchu hesla - ak
ni¢ neocakavas, nemozes
sa sklamat. No pre isto-
tu som sa naucila vSetky
,darceky” vtipne komen-
tovat a ironickym uskr-
nom sklamanie aj iplne
nizkych o¢akavani dobre
zamaskovat.

Hoci ma v dospelosti
trochu napravili moje ka-
mardtky, ktoré si majster-

o

kami v nakupovani, ddvani aj uzivani si darcéekov, nejde
mi to od srdca. Hlavne to prijimanie.

Rodinny terapeut John Amodeo na portéli Psy-
chology Today vysvetluje, ze prijimat je paradoxne
ovela tazg8ie ako dartvat. PretoZe ten, kto ddva, ma
nad situdciou kontrolu. Moc. Naopak, ten, kto prijima,
odhaluje svoju zranitelnost. Prijimanie laskavosti preto
vyZaduje odvahu odlozit bezpec¢né brnenie a nebat sa

tomu vystavit.

Povedat si, Ze je v poriadku prijimat veci, patri
k uvedomeniu si vlastnej hodnoty. Necitit sa trapne,
zahanbene, zarazene. Nemysliet si, Ze sa od nds oca-
kava nieCo na oplatku alebo Ze si to nezaslizime. Lebo
ved kto je oprdvneny to posudzovat? Ak darca ustidil,
ze si to zasliZime, nemusime to eSte aj my schva-
lovat. MoZno to urobil spontdnne, bez rozmyslania,

a ak sa zatvarime odmie-
tavo, zneistime ho a bude
sa citit neprijemne, Ze si
jeho laskavost dostatocne
necenime.

NerieSme teda opod-
statnenost a ststredme sa
radsSej na prijimanie. Len-
Ze ako to urobit, ked sme
eSte neabsolvovali uvedo- NoraBENE
menie si, Ze je v poriadku =~ ___
nieCo prijimat? Amodeo
radi zhlboka sa nadychnut
a negativne myslienky s vy- 37
dychom poslat prec. Zopa-
kovat. Uvolnit sa. Neroz-
myslat nad tym. Sustredit
sa na fyzické pocity v bru-
chu alebo na hrudi.

Expertka na dokonalé
upratovanie Marie Kondo
zas radi sustredit sa na
samotného darcu. Vdacne
si uvedomit, Ze si naSiel
¢as, aby ndm nieco pek-
né vybral, kipil, povedal.
Ocenme to, aj ked samotna
vec mbzZe byt presne z tej
kategoérie darov z vybra-
kovaného socialistického
hrackarstva. A potom ne-
majme zabrany to vyhodit,
ak ndm to nerobi radost.
Radi Kondo.

Ziaverom mi dovolte

12 2021

Proti srsti

apelovat na vSetky skromné Zeny a muzov, ktori na
otdzku svojich pribuznych,co by ich potesilo ako dar-
cek, odpovedaji: ,Ja uZ ni¢ nepotrebujem, ni¢ mi ne-
kupujte.” Potrebujete. Potrebujete vidiet §tastnych
pribuznych, ktori vdm darovali to, pri Com nemusite
odchadzat zo svojej mysle do zalidka a po Vianociach
tym plnit kontajnery. Veselé Vianoce!

Autorka je publicistka.
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Jedlo
navyse

Sk Lo

-

Chuti a poméie

ﬁ Dagmar Gurova E Maria Miihl

Jedlo navyse spdja gastroprevddzky, ich zdkaznikov a organizdcie,
ktoré pomdhaji ludom v tazkej situdcii. Spolu so svojim jedlom
si moézete kipit dalSie a potesSit nim niekoho, kto to potrebuje.
Zdroveni v ¢ase pandémie pomaZete obliibenym podnikom.

Ponurym beténovym podcho-
dom na Patrénke sa tiahne ldkava
vona dobrého jedla. Vabi nas ako
svetlo na konci tunela. Tesne pri
vychode sa pod tazZobou betdéno-
vého monolitu kréi maly podnik
s tak trochu provokativnhym na-
zvom Svadby a kari. Odkazuje na
kari z celého sveta, ktoré tu varia.
Vzdy sa vSak najdu neznali, ktori
upozornuju na domneld hribku
v nazve bistra.

,Pravidelne sem chodim na obed,”
hovoriJela, ktord nedaleko odtialto
preddva NOTA BENE. ,PouZivaji kva-
litné suroviny. Tofu, zeleninu, to mi
chuti aj vyhovuje.”

Prispevok k dobru

Zo zaciatku len obchaddzala oko-
lo a v8imala si ludi, ktori tu tra-
vili obedntd pauzu. ,NeodvaZovala
som sa pridat medzi nich. Boli ele-

gantne obleceni, mnohi hovorili po
anglicky. Raz ma v8ak zavolala dnu
sle¢na, ktora obsluhovala za pul-
tom. VSetci ustdpili a prednostne
som dostala obed,” spomina. ,Tolka
pozornost ma zaskocila a asi som
sa zatvdarila dost kyslo. No zacala
som tam chodit a postupne mi stéle
viac chutilo. Jeddvam tu uz roky
a som spokojna. Dokonca mi dali
privilégium, Ze platim menej ako
bezni zdkaznici.”

Spociatku jej bolo neprijemné pytat
si drahsie masové jedlo. ,Neskor som
si uvedomila, Ze mi méso ani nechyba.
Uprednostiiujem zeleninu. Robia tu
velmi zvlastne kombindcie, ktoré sa
vsak k sebe skvele hodia. Paradajkovo-
-pomarancova polievka je taka dobr3, Ze
sa hned vypreda. Pytala som si aj recept,
ale nikdy sa mi nepodarilo dosiahnut
rovnaku chut,” usmieva sa Jela.

Aj na zdklade jej pribehu sa nase
zdruZenie Proti priddu stalo partne-
rom bistra Svadby a kari v projekte
Jedlo navyse. Spaja gastroprevadzky,
ich zdkaznikov a organizacie, ktoré
pomaéahaji Iludom v tazkej situdcii.

,Je to maly prispevok k vic¢siemu
dobru, ktory si méze dovolit kazdy
z nas,” povedala Lucia H6-Chi z kre-
ativneho stidia Folk & Milk Studios,
ktoré to celé vymyslelo a spustilo.

,Zakaznici mo6zu prostrednictvom
svojich oblidbenych prevddzok
urobit radost ludom bez domova,
v krizovej socidlnej situdcii, rodindm
s detmi v hmotnej nddzi ¢i tym, ktori
sd osameli a poberaju invalidny ale-

bo starobny déchodok. Spolu takto
pomozeme aj samotnym prevadz-
kam, ktoré poznacila pandémia.”

Holic¢ i divadlo

Vo Folk & Milk Studios sa inSpirovali
podobnym projektom ¢eskej neziskovky
Mistni mistnim. Kazda prevadzka zapo-
jena do projektu je oznacend nalepkou
Jedlo navySe. Zakaznici si v nej mozu
kipit okrem svojho jedla aj voucher na
podporu ludi'v zlozitej situdcii. Vouchery
sa v prevadzke postupne zbieraju. Spria-
telenej organizacii ich odovzdaji bud
priamo alebo formou uvareného jedla.

,Jeden denn mame naval a vSetko
vypreddme. Iny denl ndm ostane,”
hovori David Trcka, jeden z majite-
lov Svadby a kari. ,Stdle rieSime, ako
navarit dost, ale nie privela, a kam
posuntt jedlo, ktoré ndm zvysi.
Jedlo navyse je sympaticky projekt.
Podobny koncept pozndme z Prahy.”

Kupuju si nds casopis, poznaji
viacerych predajcov NOTA BENE.
Pomoc druhym ludom pre nich nie

jelen frazou. ,Prislo ndm zmyslupl-
né nadviazat na skdsenost s Jelou
a dopriat nasu kuchynu viacerym.”

Jedlo navyS$e na zaciatok spoji-
lo prevadzky Svadby a Kari, Slajs
a Otto! s organizaciami Proti pru-
du, Depaul a Socidlna vydajna bra-
tislavského Starého Mesta. Casom
by ich mohlo byt viac a po celom
Slovensku.

,Uplne najviaési sen je spolu
s gastrom zapojit aj iné sluzby, pri-
padne kultidru. U holica bude moz-
nost kipit pre niekoho strih navyse,
v divadle zas predstavenie navyse,”
predstavuje si Lucia H6-Chi.

Kto je za projektom?

Projekt vznikol ako neziskova
iniciativa kreativneho Stidia Folk &
Milk Studios. Bezplatnou spolupra-
cou k nemu prispeli Agentura Vibra-
tion, Websupport, ako aj mnohi dalsi,
ktori pri hom poradili, nieco odfotili,
napisali alebo skorigovali.
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Petra Gettinga

Nebesia za pri-
kryvku mame

Buddi to pomaly uz
dva roky, ¢o sme uviz-
neni pandémiou. Produktom Made in Chi-
na. Tento je napodiv kvalitny a trvanlivy.

Sarkazmus je namieste zvlast preto,
lebo sa nikdy nedozvieme pravdu: kym
bude Cina neslobodnd krajina, bude mat
vzdy problém s pravdou aj s totalitnym
presadzovanim moci.

Krajina draka, to v8ak nie je len ko-
munisticky skanzen s kapitalistickymi
otrockymi manufaktirami, koncentra¢ny-
mi tdbormi a vSadepritomnym $piclova-
nim. Tradiciu m4 aj vo vzdore. Listujem si
v starych ¢inskych bésnikoch, tych dav-
nych kritikoch ¢inskej politiky s ich sna-
hou o pravdu, slobodu a nezavislost.

Bohémstvo a buric¢stvo tamojsich po-
etov je aZ zarazajico podobné rebelom
kdekolvek na svete: pili vino, odmietali
normy, kritizovali neuteSené pomery -
a basnili. Popredné miesto medzi nimi ma
Li Po z 6smeho storoc¢ia, vdaka ktorému sa
hovori o zlatom veku ¢inskej poézie. Mal
povest pijana aj génia: traduje sa, ze ked
raz cisdr poslal za nim sluhov, lebo chcel
od neho verse, ti ho nasli na mol opitého,
§plechli nanntho vodu a on nafleku zlozil
tri skvostné bédsne.

KtoZe by mohol mdvnutim bica

rychlejsie popohnat kolobeh roc¢nijch ob-
dobi?

V jeho bastiach sa mihnd lietajtice Ze-
riavy, severdk pod no¢nou oblohou, slivko-
vé kvety aj vtacata, tilal sa krajmi medzi
jazerami a riekami a opovrhoval slavou:

Na pustej hore ked opiti ulthame

Zem za podusSku, nebesia za prikryvku
mdme.

Neslo len o pitky, ale najmi o vzdor
voCi zo§nurovanej spoloc¢nosti: Li Po kriti-
zoval nezdujem palédca o dianie v podhradi
a varoval pred padom riSe, namietal proti
vojnam, rasticim daniam aj napétiu, a ked
mu biedna starenka pontikla ibohy pokrm,
od hanby sa vyhovoril, Ze nema4 hlad.

Aziirovd klenba nebies bez konca sa do ne-
dohladna klenie

Nekonecnd vecnost a chaos vesmiru trvd
v stdlosti nezmenene.

Cina nevyvaZza len uviks a genidlny
opilec z hibky trindstich storoéi versuje:

Chcelo by sa mi vystitipit aZ na modré nebo
a zblizka si lunu prezerat

Tasim tesdk, pretinam vodu, voda vsak
dalej ubieha si.

Vianoce podla Keegan

ﬁ Zuzana MojziSova

Stcasna irska spisovatelka Claire Keegan m4a dokonale vynimoc¢ny
autorsky styl. MozZno preto, Ze spaja uhrancivé, hlboké pribehy, zalo-
zené na detailne opisanych vztahoch medzi ludmi s jednoduchymi,
akoby patinou minulosti obalenymi vetami. Vyzera to ako prosty
plan, ale Keegan vie s takouto kombinaciou vycarovat nddherné veci.
V slovenskom preklade vysla pred ¢asom jej novela Fo(s)ter, teraz opat
skveld knizka Vsetky tie malickosti (obe Artforum) - vianoc¢né ¢itanie,
ktoré vds, ak sa mu oddate, zavedie aZ na dno vasej duse.

Vraciame sa do roku 1985. Sme v Irsku. BliZia sa Vianoce. Na uli-
ciach sa rozsvecuju svetielka, vyklady st vyzdobené, pocut spievanie
kolied, citit vonu koldcov. Hlavnym hrdinom Vsetkych tych malickosti
je Bill Furlong. Chysta sa rozviezt poslednych par dodavok uhlia, kok-
su ¢i dreva do domdacnosti, aby mali ¢im kurit; pokisi sa vyméct od
Iudi nejaké dlhy, ale privelmi sa mu to nedari, lebo Bill je sice mocny
chlap, ibaze nijaky tvrdas. Chysta sa prezit pokojné sviatky uprostred
svojej skromnej, usporiadanej rodiny.

V8etko by mohlo byt tak ako zvycajne, tak, ako si napldnoval,
keby dondaska kuriva do kldstora neprebehla vskutku ¢udne a keby
vo Furlongovom mestecku neboli takzvané Magdalénske pracovne,
v negativhom zmysle slova vychyrena sicast dejin irskej katolickej
cirkvi, o ktorych autorka napisala: ,Nevie sa, kolko dievcat a zien bolo
v tychto institdciach skrytych, uvdznenych a nitenych pracovat. Naj-
miernej$i odhad je desattisic, realita sa vSak bude blizit skér k poctu
tridsattisic. Va¢sina zdznamov z pracovni bola znicen4, stratila sa
alebo sa k nim nedd dostat. Prica tych dievcéat a zien bola len zriedka-
kedy akymkolvek spdsobom ocenena alebo zaplatend. Mnoho dievcat
a zien tam prislo o babatka. Niektoré o Zivot. Viaceré, ba skoro vsetky,
prisli o zivoty, ktoré prezit mohli. Nevie sa, kolko tisic novorodencov
v tychto institicidch zomrelo a kolko ich bolo z dtulkov pre matky
s detmi adoptovanych.”

Napriek tomuto hrozivému pribehovému pozadiu je Keeganovej
kniZka ako laskavé pohladenie - hoci drsnou rukou (osudu). Co sa stalo
volakedy, nés ovplyviiuje. V dobrom i zlom. M6Zeme sa poddat, mézeme
vzdorovat. Niekedy je spravne urobit jedno, inokedy druhé.

Daniel Pastirc¢ak

Byt bohaty v Bohu

V evanjeliu sa uchovalo i toto JeZiSovo
podobenstvo: ,Istému bohdcovi prinieslo pole
hojnd drodu. Zriicam svoje sypky a postavim vdc-
Sie, uvazoval. Poviem si: Dusa, mds vela majetku
na mnoho rokov. Odpocivaj, jedz, pi a vesel sa.”

Jezi§ ho nazval blaznom. Preco? V jeho tivahe vystupuje iba on
sam. A ¢o chudobni, chori, siroty a vdovy, ti, ktori si odkdzani na
pomoc zdravych a tispe$nych? Neexistuje budticnost, v ktorej by
som tu bol len sdm pre seba. Vzdy tu budem s inymi ludmi, bez
nich by som tu predsa ani nebol. Pomylil sa v cieli Zivota. Nevie ni¢
o prazdnote cloveka, ktory, hoci ma vSetko, sdim nie je k nicComu.

Myli sa i vdomnienke, Ze Zivot m6Ze byt zabezpeceny. ,ESte
tej noci poziadaji o tvoj Zivot a komu zostane to, ¢o si nahonobil? Tak
je to s kazdym,” uzatvara JeZi$ svoje podobenstvo. ,Kto zhfiia
poklady pre seba, a nie je bohaty v Bohu.”

Symbolom Bozieho bohatstva je pole - JeziSova obliibena
metafora. Boh svet nestvoril ako sypku, stvoril ho ako pole.
Netvori zhromaZdovanim, tvori rozsievanim, a zem sama zo
seba prinaga drodu Zivota. Clovek je bohaty v Bohu, ak sdim seba
prijima ako dar a ako dar sa dalej dava. To je bohatstvo, ktoré
ndm nikto nemoze vziat. ,Podla ¢loveka, co je kdesi dané, inde je
vzaté,” napisal Exupéry. ,Tak sme si zvykli zabidat na Boha a pouZivat
tovar. V skutocnosti ta vsSak to, ¢o ddvas, vébec nezmensuje, ale prdve
naopak: zvdcsuje ta o bohatstvo, ktoré rozdds. A ak ti mézu vziat to, co
dostdvas, ktoZe md ti moc, aby ta obral o to, ¢o ddvas?”

Zuzana Uli¢ianska
Diky, tato! Ty jsou, co?

Scéna otvarania Michalovho darceka z fil-
mu PeliSky sa stala pre celé generacie divakov
kultovym zobrazenim procesu obdarovava-
nia v jeho najnestastnejsej podobe. Vnucka
T ' t0zZi po Barbie a dostane sosku z modranskej
keramiky. Podobnych pribehov ma kazdy z nas plno a vac¢sinou
s nami zostdvajui az do dospelosti.

Kupit vhodny dar, to je nieco z principu nezvladnutelné. Ak
aj viete, Ze niekto je fanatickym hracom pocitacovych hier, mate
takmer nulovd $ancu vybrat mu prave takd, ktord by sa mu pacila.
Ak ste poculi o niekom, Ze rad ¢ita, ktorého autora nevyhodi hned
do kniznej biidky? Sem-tam si naprojektujeme do daru vlastné
tazby, a tak sa stane, Ze muZ kipi manzelke skveld whisky.

Cely problém sa da polahky vyriesit linkom na produkt v on-
line shope, ktory mozno dostanete, ked ste pozvany na svadbu,
s popisom: ,Toto sa nam bude hodit.” Aké praktické, aké biedne...
Ked som sa s tymto ¢irym pragmatizmom stretla po prvy raz,
akoby sa podo mnou zatriasla zem.

Mozno existuje nejaky doévod, preco nds ritudly spolo¢nosti
pravidelne nitia k verejnému strapneniu sa, k odhalovaniu, ako
velmi sa v odhade inych Iudi mylime. MoZno m4 napriek vset-
kému vyssie spomenutému zmysel snazit sa o to, aby sa dar stal
skutocnym darom, hoci aj nezmyselnym, akoby od Boha. Ved aj
ten nas svojimi talentmi dostdva do pomykova. Preco prive ja
mam tiito schopnost a ¢o mdm s 1iou, dofrasa, robit?

Asi je prinajmensom potrebné sa o pochopenie inych pokisat.
Na priklade Facebooku, ktory nds poznad leps§ie ako vlastna mat,
totiz vidime, do akej slepej ulicky sa dostaneme, ked sa ndm
systémovo pontika len to, na ¢o sami klikame.

Jana Cavojskd

Dary od Zivota

V zivote som dostala vela darov,
ale na jeden vynimoc¢ny si jasne
spominam. Bolo to v Rumunsku,
v oblasti, kde Zije slovenska men-
§ina. Vela rodin stdle byva na hos-
poddérstvach, roztrisenych v kopcoch. Na strednt skolu
do najbliz§ieho mesta Alesd je to daleko. Katolicky farar
Peter Kubal4dk preto v starom dome oproti fare zariadil
maly internat. Vskromnom ubytovani sme s kamaratom
Vladom stretli pani, ktorej dal Peter - v archaickej sloven-
Cine, ako inak - zvlastny titul ,pedagozka“. Mala dozerat na
Studentky a Studentov. V skutoc¢nosti to vSak bola ona, kto
potreboval pomoc. A Peter jej pomohol, navyse sposobom,
aby sa citila uZito¢na a potrebna.

Pani pedagozka chodila s barlami, a aj to zvladla len
par metrov. Bola totiZ po tazkej porazke. Dostala ju v Ko-
marne. Vtom obdobi prichadzalo za pracou na juh Sloven-
ska vela rumunskych Slovdkov. Na druzstvich uz miestni
nechceli robit, robota je to tazka a zle platend, radsej isli
do fabrik na madarskej strane. No pani pedagozka bola
vdacna za pracu na druZstve. Zvyknutd pracovat tvrdo,
ved aj doma mali hospodarstvo a so zvieratami to vedela.
Pracovala v$ak tak tazko a za sebou mala také zivotné
sklamania, Ze to jej telo nevydrzalo.

Po prepusteni z nemocnice nemala kam ist. V Rumun-
sku uZ totiz nemala domov. Pred rokmi si vzala alkoholika
a nasilnika. Zvykla si na bitku. Zila pre svoje deti. Zobrala
kazddu pracu, aby im mala dat ¢o jest. Potom prisla rana,
ktord uz nedokazala uniest. Tento raz nie od muza. Ale
od Zivota. V dome kirili drevom a jej malé dvojicky sa
otravili oxidom uholnatym. ,Bolo to hrozné a tazké. Ale
panboh mi pomohli, oni st dobri,” opisala toto obdobie.

Chaldpku mali takd biednu a rodinnd situdciu takda
komplikovandj, Ze jej socidlka odobrala patrocného chlap-
Ceka. NajstarSia dcéra, stredoskolacka, odisla byvat ku
kamaritke. A pani pedagoZka si nasla pracu v Komérne.
Konecne opustila zIEho muza. A zvySok poznite.

Z provizérneho internitu to mala blizko na rehabi-
litdcie do nemocnice. Okrem toho bola iba v izbe alebo
na dvore. Dokazala si uvarit skromné jedlo. Jedna radost
v Zivote jej zostala: cez vikendy za nou chodil jej chlapcek.
Dali ho na adopciu, rodina byvala v Aledi a mamku spolu
navstevovali.

S Vladom sme rozmyslali, o by ju potesilo. V meste
nedavno otvorili bazény. Nasli tam nejaky termalny pra-
mefi a ten napliial plavecky aj sedaci bazén. Tak sme ju
tam zobrali. On ju do bazéna s teplou vodou doniesol na
rukach. T4 voda jej robila dobre. Usmievala sa, klabosila
s ludmi, uzivala si i¢inky kipela na svojom tele s nasled-
kami po porazke.

Ked sme sa o par dni licili, silou-mocou mi chcela
nieco dat. Zo zdpastia si zlozila naramok. Jednoduchy,
koralkovy, biely s cervenymi krizmi. Dostala ho vraj od
nejakej reholnej sestricky. Podala mi ho, nech na mina
dava pozor. Od Zeny, ktord nema takmer nic, to bolo ako
dostat najvzacnejsi Sperk.

Po rokoch som ho zabudla v priehradke v aute, ked
som ho preddvala. Difam, Ze teraz dava pozor na jeho
nového majitela.
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Proste a dostanete! Hladajte a ndjdete! Klopte a otvoria vdm! Lebo kaZdy, kto prosi, dostane, a kto hladd [...].
JeZis Kristus (Evanielium podla Lukdsa)

Vylistenie z minulého Cisla: Nie nad tgym ¢lovekom treba plakat, ktory sa narodil alebo zomrel, ale nad tgm ktory zaZiva [stratil
svoju ludskost]. (Epiktétos, starogrécky filozof, 50-138)
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym ¢islom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava Casopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficidlnu cenu uveden(
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava casopisy spdésobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tu slogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym s regis-
tracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.

VAKCINA
JE RIESENIE

www.slovenskoproticovidu.sk

@© Pouli¢ny Easopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z financnych dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stréacii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plni

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© 0Z Proti prudu v ramci integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zaleZitostilischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@ 0Z Proti pridu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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NOTABENE
DARCEKY KTORE POTESIA

POTESITE PRIATELOV KRASNOU KNIHOU A KALENDAROM
A POMOZETE PREDAICOM STRAVIT
VIANOCE V TEPLE A V BEZPECT.



